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برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

خوش‌آمد‌گویی و شهادت: ۱۵ دقیقه.1	
به یکدیگر خوش‌آمد بگویید و در مورد این پرسش‌ها‌ مشارکت کنید	•

یــک شــهادت یــا برکتــی را کــه در ماه‌هــای گذشــته در زندگــی خــود تجربــه کرده‌ایــد، بــا یکدیگــر بــه اشــتراک ٠	
بگذاریــد و ســپس مزمــور ۶:۱۵۰ را از حفــظ بــرای یکدیگــر بخوانیــد.

این جمله را کامل کنید: »از طریق مزامیر، خدا به من نشان داده است که او…«٠	
شهادتی دلگرم‌کننده‌ از ایمانداران را از طریق این لینک مشاهده کنید.	•
چند دقیقه را باهم در دعا بگذرانید:	•

یــک یــا دو نفــر بــرای کارهــای خــدا شــکرگزاری کننــد و دعــا نماینــد تــا او همچنــان در گــروه و زندگی‌هــای شــما ٠	
عمــل کنــد .همچنیــن یــک نفــر بــرای مشــارکت امــروز دعــا نماید.

پرستش: ۱۰ دقیقه.2	
با لینک پرستش از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید.	•

کلام خدا: ۱۵ دقیقه.3	
چند نفر از اعضا، آیات زیر را بلند بخوانند.	•
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این پیام را از طریق موبایل یا تلویزیون باهم مشاهده نمایید.	•

بحث و گفتگو: ۲۰دقیقه .4	
دربارهٔ ‌پرسش‌های زیر با یکدیگر مشارکت کنید:	•

نوشــتن یــک شــعر، دعــا یــا ســرود شــخصی بــرای خــدا چــه تجربــه‌ای بــرای شــما بــود؟ هنــگام انجــام ایــن ٠	
تمریــن، دربــارهٔ خــدا یــا قلــب خــود چــه چیــزی کشــف کردیــد؟

وقتــی ســرودها، دعاهــا یــا شــعرهای یکدیگــر را شــنیدید، چــه چیــزی بیــش از همــه شــما را دلگــرم کــرد یــا ٠	
بــه چالــش کشــید؟

دعا: ۲۰ دقیقه.5	
برای موضوعات زیر دعا کنید، همچنین می‌توانید از این سرود پرستشی نیز استفاده کنید:	•

ــان ٠	 ــدا در می ــا خ ــود را ب ــادی‌های خ ــا و ش ــا، درده ــا، دعاه ــه تجربه‌ه ــد هم ــه می‌توانی ــد ک ــکرگزاری کنی ش
ــد. ــی، او را بجویی ــر فصــل از زندگ ــد و در ه بگذاری

بــرای یکدیگــر دعــا کنیــد تــا در هــر فصــل از زندگــی همچنــان خــدا را بجوییــد و از طریــق ســخنان و زندگــی ٠	
خــود، دیگــران را تشــویق کــرده و باعــث برکــت آنــان شــوید.

تمرین کاربردی هفته:.6	
ــی را اختصــاص 	• ــد. زمان ــه اشــتراک بگذاری ــر ب ــا یکدیگ ــم آنچــه را نوشــته‌اید ب ــون از شــما دعــوت می‌کنی اکن

دهیــد تــا ســرودها، دعاهــا یــا شــعرهای خــود را بــرای یکدیگــر بخوانیــد و از طریــق آن‌هــا، یکدیگــر را تشــویق 
کنیــد و برکــت دهیــد.

خدا در طول این مجموعهٔ مزامیر چه کاری در زندگی ات انجام داده؟
شهادتت را از طریق »چت کلمه« یا صفحه اینستاگرام با ما به اشتراک

بگذار تا باعث امید و دلگرمی دیگران بشوی.
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