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برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

خوش‌آمد‌گویی و شهادت: ۱۵ دقیقه.1	
به یکدیگر خوش‌آمد بگویید و در مورد این پرسش‌ها‌ مشارکت کنید	•

در‌ طــول هفتــه گذشــته، وقتــی زمانــی را فقــط بــه پرســتش خــدا بــه خاطــر آنچــه هســت اختصــاص دادیــد، ٠	
چــه تجربــه‌ای داشــتید؟ خــدا چــه چیــزی را بــه شــما نشــان داد یــا بــه یادتــان آورد؟

اگر قرار بود این هفته دربارهٔ زندگی شما یک سرود نوشته شود، فکر می‌کنید عنوان آن چه بود؟٠	
در انتظار…/ خداوندا، شکرت/ کمکم کن/ پناه من/ شادی دوباره/ فراموش نکن/ امیدی تازه/ و ...٠	
شهادتی دلگرم‌کننده‌ از ایمانداران را از طریق این لینک مشاهده کنید.	•
چند دقیقه را باهم در دعا بگذرانید:	•

یــک یــا دو نفــر بــرای کارهــای خــدا شــکرگزاری کننــد و دعــا نماینــد تــا او همچنــان در گــروه و زندگی‌هــای شــما ٠	
عمــل کنــد .همچنیــن یــک نفــر بــرای مشــارکت امــروز دعــا نماید.

پرستش: ۱۰ دقیقه.2	
با لینک پرستش از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید.	•

کلام خدا: ۱۵ دقیقه.3	
پنج نفر از اعضا، آیات زیر را بلند بخوانند.	•
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این پیام را از طریق موبایل یا تلویزیون باهم مشاهده نمایید.	•

بحث و گفتگو: ۲۰دقیقه .4	
دربارهٔ ‌پرسش‌های زیر با یکدیگر مشارکت کنید:	•

در طول این مجموعه، کدام مزمور بیش از همه با قلب شما سخن گفت؟ چرا؟٠	
مطالعهٔ این مجموعه از مزامیر چگونه شناخت شما را از خدا عمیق‌تر کرده است؟٠	
اگــر بخواهیــد خوانــدن کتــاب مزامیــر را بــه کســی کــه هرگــز آن را نخوانــده اســت پیشــنهاد کنیــد، چــه خواهیــد ٠	

؟ گفت

دعا: ۲۰ دقیقه.5	
برای موضوعات زیر دعا کنید:	•

از هر نفر بخواهید دعای خود را با یکی از جمله‌های زیر آغاز کند:٠	
خداونــدا، تــو را می‌ســتایم زیــرا…/ خداونــدا، شــکرت زیــرا… / خداونــدا، بــه تــو اعتمــاد دارم زیــرا… / ٠	

ــا… . ــر ت ــه کار بگی ــرا ب ــدا، م ــا… / خداون ــن ت ــک ک ــن کم ــه م ــدا، ب خداون
بــرای کســانی دعــا کنیــد کــه هنــوز گنجینــه کلام خــدا را کشــف نکرده‌انــد، تــا آنــان نیــز از طریــق کتاب‌مقــدس ٠	

خــدا را بشناســند.

تمرین کاربردی هفته:.6	
مطالعــه کتــاب مزامیــر را در ماه‌هــای آینــده نیــز ادامــه دهیــد. هــرگاه وارد فصــل تــازه‌ای از زندگــی شــدید، از 	•

خــود بپرســید: »کــدام مزمــور بــا شــرایط امــروز مــن ســخن می‌گویــد؟« ســپس آن مزمــور را بارهــا بخوانیــد، بــا 
آن دعــا کنیــد و اجــازه دهیــد ایمــان و امیــد شــما را شــکل دهــد.

در ایــن هفتــه، بــا هدایــت روح‌القــدس یــک نفــر را بــا مزامیــر آشــنا کنیــد؛ می‌توانیــد یــک انجیــل یــا بخشــی 	•
از مزامیــر را بــا او بــه اشــتراک بگذاریــد، یــا بــه او کمــک کنیــد تــا بــه اپلیکیشــن کتاب‌مقــدس دسترســی پیــدا 
کنــد. دعــا کنیــد کــه هنــگام خوانــدن کلام خــدا، او را شــخصاً بشناســد و محبــت، تســلی، امیــد و نجــات او را 

تجربــه کنــد.

خدا در طول این مجموعهٔ مزامیر چه کاری در زندگی ات انجام داده؟
شهادتت را از طریق »چت کلمه« یا صفحه اینستاگرام با ما به اشتراک

بگذار تا باعث امید و دلگرمی دیگران بشوی.
www.Kalameh.com/Chat    -    Instagram@Kalameh

زمان تقریبی مشارکت: ۹۰ دقیقه یادداشت راهنما
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