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برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

خوش‌آمد‌گویی و شهادت: ۱۵ دقیقه.1	
به یکدیگر خوش‌آمد بگویید و در مورد این پرسش‌ها‌ مشارکت کنید.	•

در طول هفته، وقتی نگرانی‌های خود را به عیسی سپردید، چه تأثیری بر شما و زندگی‌تان داشت؟٠	
همچنین، آیهٔ حفظی هفته گذشته، یوحنا ۹:۱۰، را از حفظ برای یکدیگر بگویید.٠	
اگــر در جایــی ناآشــنا گــم شــده بودیــد، شــنیدن صــدای چــه کســی کــه نامتــان را صــدا می‌زنــد، بیــش از همــه ٠	

خوشــحالتان می‌کــرد؟ چــرا؟
شهادتی دلگرم‌کننده‌ از ایمانداران را از طریق این لینک مشاهده کنید.	•
چند دقیقه را باهم در دعا بگذرانید:	•

یک نفر برای کارهایی که خداوند در هفته گذشته در زندگی‌تان انجام داده است، شکرگزاری کند و شخص ٠	
دیگر دعا کند که خداوند از طریق مشارکت امروز با شما سخن بگوید و در زندگی‌تان عمل کند.

پرستش: ۱۰ دقیقه.2	
با لینک پرستش از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید.	•

کلام خدا: ۱۵ دقیقه.3	
چند نفر از اعضا، آیات زیر را بلند بخوانند. 	•

یوحنا ۱:۱۰-۱۸  رومیان ۸:۵   یوحنا ۳۰:۱۰

این پیام را از طریق موبایل یا تلویزیون باهم مشاهده نمایید.	•

بحث و گفتگو: ۲۰دقیقه .4	
دربارهٔ ‌پرسش‌های زیر با یکدیگر مشارکت کنید:	•

کدام بخش از پیام امروز دربارهٔ عیسی به‌عنوان شبان نیکو بیشتر باعث دلگرمی شما شد؟ چرا؟٠	
چــه چیزهایــی ممکــن اســت آن‌قــدر در زندگــی مــا هیاهــو ایجــاد کننــد کــه تشــخیص دادن و پیــروی کــردن ٠	

ــه  ــا دقــت بیشــتری ب ــا ب ــد ت ــه مــا کمــک کن ــد ب از صــدای شــبان برایمــان دشــوار شــود؟ چــه چیــزی می‌توان
صــدای او گــوش دهیــم؟

دعا: ۲۰ دقیقه.5	
برای موضوعات زیر دعا کنید:	•

در حالی که به این سرود بی‌کلام گوش می‌دهید، چند لحظه در حضور خداوند آرام بمانید و از او بپرسید:٠	
»عیسی، شبان نیکوی من، چه چیزی باعث می‌شود شنیدن صدای تو و پیروی از هدایتت برای من دشوار شود؟«٠	
کمی وقت بگذارید، در سکوت به او گوش دهید و هر نگرانی یا مانعی را که به ذهنتان می‌آید، به حضور او بیاورید.٠	
سپس با هم دعا کنید:٠	
برای یکدیگر دعا کنید تا محبت و مراقبت شبان نیکو از طریق زندگی شما دیده شود و به اطرافیانتان برسد.٠	
بــرای کســانی کــه در تــرس یــا ناامیــدی زندگــی می‌کننــد دعــا کنیــد تــا صــدای عیســی را بشــنوند و محبــت و ٠	

مراقبــت او را تجربــه کننــد.

تمرین کاربردی هفته:.6	
ایــن هفتــه، هــر روز پیــش از خوانــدن کلام خــدا، از او بخواهیــد بــه شــما کمــک کنــد تــا صدایــش را تشــخیص 	•

دهیــد و از هدایــت او پیــروی کنیــد. ســپس، یکــی از چیزهایــی را کــه خــدا از طریــق کلامــش بــه شــما نشــان 
می‌دهــد، بــه آن عمــل کنیــد.

همچنیــن از خــدا بخواهیــد شــما را بــه ســوی کســی هدایــت کنــد کــه در ایــن هفتــه بــه مراقبــت یــا دلگرمــی 	•
نیــاز دارد. یــک قــدم عملــی بــرای همراهــی بــا او برداریــد؛ بــه ســخنانش گــوش دهیــد، بــا او وقــت بگذرانیــد، 

بــه او کمــک کنیــد یــا بــا او دعــا کنیــد.
ــا ۱۱:۱۰ را از حفــظ بــرای یکدیگــر بگوییــد و تجربــه‌ای از چگونگــی تشــخیص صــدای 	• هفتــه آینــده، آیــه یوحن

شــبان نیکــو یــا پیــروی از هدایــت او را بــا گــروه در میــان بگذاریــد.

شهادت ها و درخواست های دعایی خود را از طریق اینستاگرام

یا »چت کلمه« با ما در میان بگذارید.
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زمان تقریبی مشارکت: ۹۰ دقیقه یادداشت راهنما
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