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برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

خوش‌آمد‌گویی و شهادت: ۱۵ دقیقه.1	
به یکدیگر خوش‌آمد بگویید و در مورد این پرسش‌ها‌ مشارکت کنید	•

در طــول هفتــه‌ی گذشــته، زمانــی کــه فقــط بــه پرســتش خــدا بــه خاطــر آنچــه هســت اختصــاص دادیــد، چــه ٠	
تجربــه‌ای داشــتید؟ خــدا در آن زمــان چــه چیــزی را بــه شــما نشــان داد یــا چــه حقیقتــی را بــه یادتــان آورد؟

وقتــی در کودکــی احســاس ناامنــی می‌کردیــد یــا از چیــزی می‌ترســیدید، بیــش از همــه بــه چــه کســی یــا چــه ٠	
چیــزی نیــاز داشــتید؟

شهادتی دلگرم‌کننده‌ از ایمانداران را از طریق این لینک مشاهده کنید.	•
چند دقیقه را باهم در دعا بگذرانید:	•

یــک یــا دو نفــر بــرای کارهــای خــدا شــکرگزاری کننــد و دعــا نماینــد تــا او همچنــان در گــروه و زندگی‌هــای شــما ٠	
عمــل کنــد .همچنیــن یــک نفــر بــرای مشــارکت امــروز دعــا نماید.

پرستش: ۱۰ دقیقه.2	
با لینک پرستش از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید.	•

کلام خدا: ۱۵ دقیقه.3	
چهار نفر از اعضا، هر نفر چهار آیه را بلند بخوانند.	•

مزمور ۹۱  
این پیام را از طریق موبایل یا تلویزیون باهم مشاهده نمایید.	•

 بحث و گفتگو: ۲۰دقیقه .4	
دربارهٔ ‌پرسش‌های زیر با یکدیگر مشارکت کنید:	•

اگــر کســی از شــما بپرســد: »از کجــا معلــوم خــدا واقعــاً پناهــگاه توســت؟« چــه پاســخی بــه او می‌دهیــد؟ چــه ٠	
تجربــه‌ای از زندگی‌تــان ایــن حقیقــت را نشــان می‌دهــد؟

ــر ٠	 ــه ب ــد به‌جــای تکی ــه شــما کمــک می‌کن ــزی ب ــد، چــه چی ــه ســراغتان می‌آی ــا نگرانی‌هــا ب ــی ترس‌هــا ی وقت
ــر خــدا قــرار دهیــد؟ پناهگاه‌هــای دیگــر، اعتمــاد خــود را ب

دعا: ۲۰ دقیقه.5	
برای موضوعات زیر دعا کنید، همچنین می‌توانید از این سرود پرستشی نیز استفاده کنید:	•

ــر شــود و در هــر شــرایطی، آغــوش او امن‌تریــن و بالاتریــن ٠	 ــه خــدا عمیق‌ت ــا دلبســتگی شــما ب ــد ت دعــا کنی
پناهــگاه شــما باشــد.

ــا امنیــت، ٠	 ــد ت ــد دعــا کنی ــا بی‌پناهــی می‌کنن ــن روزهــا احســاس ضعــف، تــرس ی ــرای اعضــای گــروه کــه ای ب
ــد. ــه کنن ــق تجرب ــی را به‌طــور عمی آرامــش و عــزت اله

چنــد لحظــه در دعــا از خداونــد بخواهیــد افــرادی را کــه زیــر بــار تــرس و ناامنــی خســته و شکســته شــده‌اند ٠	
بــه شــما نشــان دهــد و شــما را وســیله‌ای بــرای هدایــت آنــان بــه ســوی پناهــگاه امــن خــود قــرار دهــد.

تمرین کاربردی هفته:.6	
در طــول ایــن هفتــه، هــر روز صبــح پیــش از آغــاز فعالیت‌هــای روزانــه، چنــد دقیقــه را در حضــور خــدا ســپری 	•

ــه او  ــه همــه نگرانی‌هــا، ترس‌هــا و برنامه‌هــای آن روز را ب کنیــد. آیــات ۱ و ۲ مزمــور ۹۱ را بخوانیــد و آگاهان
بســپارید. اجــازه دهیــد روزتــان نــه بــا اســترس، بلکــه در امنیــت و پناهــگاه خــدا آغــاز شــود.

همچنیــن، یــک نفــر را بــه یــاد بیاوریــد )فرزنــد، یکــی از اعضــای خانــواده، دوســت یــا همــکار( کــه ایــن روزهــا 	•
ــن  ــا ای ــا او را ب ــد ت ــی برداری ــد. قدمــی عمل ــرم می‌کن ــی دســت‌وپنجه ن ــا احســاس ناامن ــرس ی ــا اضطــراب، ت ب
ــه  ــا ب ــرای او، ی ــردن ب ــا ک ــش، دع ــه دردهای ــوش ســپردن ب ــد گ ــدم می‌توان ــن ق ــد. ای ــن آشــنا کنی پناهــگاه ام
اشــتراک گذاشــتن تجربــه‌ای شــخصی از پناهــگاه بــودن خــدا در زندگی‌تــان باشــد. او را همراهــی کنیــد تــا طعــم 

آرامــش و امنیتــی را کــه در حضــور خــدا یافــت می‌شــود، بچشــد.
بــه مطالعــه کتــاب مزامیــر ادامــه دهیــد. همچنیــن مزمــور ۹۱:‏۱-۲ را از حفــظ کنیــد و هفتــه آینــده آن را بــا 	•

یکدیگــر بــه اشــتراک بگذاریــد.

خدا در طول این مجموعهٔ مزامیر چه کاری در زندگی ات انجام داده؟
شهادتت را از طریق »چت کلمه« یا صفحه اینستاگرام با ما به اشتراک

بگذار تا باعث امید و دلگرمی دیگران بشوی.
www.Kalameh.com/Chat    -    Instagram@Kalameh

زمان تقریبی مشارکت: ۹۰ دقیقه یادداشت راهنما

https://www.kalameh.com/weekly-fellowship
https://youtu.be/fEpTHsoHato
https://youtu.be/muASCPBdc0Y?si=pvd8JX9bzUDO7Uwj
https://bible.com/bible/118/psa.91.1-16.NMV
https://bible.com/bible/118/psa.91.1-16.NMV
https://youtu.be/NcQYVPERcpA
https://www.youtube.com/watch?v=s3NJqUe7BcM
https://www.bible.com/bible/118/psa.91.1-2.NMV
https://www.bible.com/bible/118/psa.91.1-2.NMV
 http://kalameh.com/chat

https://www.instagram.com/kalamehcom?igsh=NW5hNjFrNjZ1dDBl
https://www.kalameh.com/sites/default/files/Persian%2520Guidance%2520Weekly%2520Fellowship.pdf

