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درس نهم

میوۀ خویشتنداری

هدف:

خویشتنداری، میوۀ روح در من است.

رده سنی :

 ۴ - ۸ سال 

آیه حفظی : 

اما ثمره روح، محبت، شادی، آرامش، صبر،مهربانی، 

نیکویی، وفاداری، فروتنی و خویشتنداری است.

غلاطیان 5: 22 - 23 



  سخنی با مربی 
مربــی عزیــز در ایــن درســنامه خردســالان بــا خویشــتنداری کــه ثمــره روح القدس اســت آشــنا شــده 

و می‌آموزنــد کــه مخالــف خویشــتنداری بــه چــه معنــا اســت‌.
مربــی در صورتــی کــه نونهــالان بــرای اولیــن بــار بــه کلیســا آمــده، شــما می‌توانیــد قبــل از شــروع 

تعلیــم، دربــاره عیســی مســیح بــا او صحبــت کنیــد. 

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه

" زمانی برای انتظار و زمانی برای حرکت"
ــت  ــود دریاف ــی خ ــط مرب ــماره‌ای توس ــرد ش ــر ف ــوند و ه ــیم می‌ش ــروه تقس ــه دو گ ــالان ب  خردس
می‌کنــد. خردســالان نبایــد بــه اســم صــدا شــوند بلکــه بــه شــماره‌ای کــه بــه آنهــا اختصــاص داده 
ــی  ــود، مرب ــته می‌ش ــی گذاش ــا لباس ــز، کلاه ی ــینند و در مرک ــم می‌نش ــروی ه ــم روب ــده. دو تی ش
بــا اعــام شــماره از هــر دو تیــم افــراد را بــه مرکــز صــدا می‌کنــد خردســالان بایــد کلاه یــا لبــاس را 
بــدون تمــاس فیزیکــی بــا رقیــب خــود بــه ســمت گــروه خــود ببــرد و دوبــاره در مرکــز بــازی بگــذارد 
در صورتــی کــه فــرد بــه رقیــب بــازی خــود دســت بزنــد یــا آن را هــل دهــد یــک امتیــاز بــه گــروه 

مقابــل اضافــه می‌شــود گروهــی کــه ۱۰ امتیــاز دریافــت کنــد گــروه برنــده اســت.

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه

مطالعه کلام اول قرنتیان باب 10 : 13 و غلاطیان 5 : 22 - 25 
 از خردسالان در مورد میوه روح‌القدس که در هفته‌های پیش درس داده شده سوال کنید.

ــه  ــم در درس‌هــای پیــش گفت ــت می‌کنی ــوه روح‌القــدس، خویشــتنداری صحب  امــروز در مــورد می
شــد و می‌دانیــم ایــن میــوه هــم بــه وســیله روح القــدس در مــا وجــود دارد و بــا اســتفاده از آن 

در زندگــی خــود می‌توانیــم بــه شــناخت بیشــتر از خــدا برســیم.
 خویشــتنداری یعنــی توانایــی بــرای جلوگیــری از انجــام کارهایــی کــه بــه خودمــان، دیگــران و دنیــای 

اطرافمــان ضــرر می‌رســاند.
خویشــتنداری بــه شــکلهای مختلفــی وجــود دارد مثــل: زیــاد نخــوردن غذایــی یــا خوراکــی، صبــوری 

بــرای داشــتن وســلیه‌ای، جــواب نــدادن بــه حــرف زشــت دوســتی و ....
 خویشــتنداری مثــل زمانــی اســت  کــه مــا یــک چیــزی را می‌خواهیــم ولــی ســریع بــه آن نمی‌رســیم، 
مثــل وقتــی کــه شــب بــه مــا یــک شــکلات یــا خوراکــی  هدیــه داده می‌شــود و زمــان خوردنــش 
آن موقــع نیســت مــا می‌توانیــم بــا خویشــتنداری بــرای خــوردن آن شــکلات یــا خوراکــی تــا فــردا 

صبــر کنیــم.
ــت  ــود مراقب ــامتی خ ــم از س ــتنداری می‌توانی ــا خویش ــتیم و ب ــر هس ــا در خط ــات م ــی اوق بعض
کنیــم مثــل زمانــی کــه بیمــاری کرونــا تمــام جهــان را درگیــر کــرده بــود و مــا بــرای مراقبــت از خــود 



و خانــواده خــود نمی‌توانســتیم دوســتان خــود را در آغــوش بگیریــم یــا حتــی بــه همدیگــر دســت 
ــم. ــح نمی‌رفتی ــا تفری ــه مدرســه ی ــم و  ب ــه می‌ماندی ــم، در خان بدهی

سوال) از خردسالان بخواهید که به این سوال جواب دهند(
 فکــر کنیــد کــه ســرما خــورده ایــد و داخــل یخچــال خانــه تــان یــک بســتنی شــکلاتی داریــد، شــما 

چــکاری انجــام مــی دهیــد؟
در ایــن شــرایط بهتــر اســت کــه مــا کمــی صبــر کنیــم تــا ســرما خوردگــی مــا بهتــر شــود و بعــد مــی 

توانیــم بســتنی را بخوریــم.

  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
امــروز مــا بــا میــوه خویشــتنداری کــه خــدا بــه مــا داده اســت آشــنا شــدیم و ایــن میــوه هــم درون 
مــا اســت. مــا  مــی توانیــم هــر روزه بــا دعــا و تمریــن کــردن از خداونــد بخواهیــم تــا ایــن میــوه را 
درون مــا قــوی تــر کنــد تــا در برابــر وسوســه هایــی کــه در زندگــی مــا پیــش مــی آیــد خویشــتندار 

. شیم با

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه
در کلاس هم کار دستی میوۀ خویشتنداری )هندوانه( را انجام دهید.

  آیه حفظی : 
غلاطیان 5: 22 - 23

اما ثمره روح، محبت، شادی، آرامش، صبر،مهربانی، نیکویی، 
وفاداری، فروتنی و خویشتنداری است.




