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درس هشتم

میوۀ فروتنی

هدف:

وفادری، میوۀ روح در من است.فروتنی، میوه روح در 

من است

رده سنی :

 9 - 12 سال 

آیه حفظی : 

یعقوب ۱۰:۴

“در حضور خداوند فروتن شوید تا شما را سر افراز 

کند.”



  سخنی با مربی 
مربــی عزیــز در ایــن درســنامه نونهــالان بــا ثمــره روح کــه فروتنــی اســت آشــنا شــده و می‌آموزنــد 

کــه مخالــف فروتــن بــودن بــه چــه معنــا اســت.

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه

" نقاشیِ حدسی " 
بــرای انجــام ایــن بــازی نیــاز اســت از قبــل جمــات مشــخص شــده را بنویســید و بیــن نونهــالان 
پخــش کنیــد. نونهــالان بایــد جملــه مــورد نظــر را بــدن صحبــت و صدایــی روی کاغــذ بــرای دیگــران 

نقاشــی کننــد تــا دوستانشــان آن را حــدس بزننــد. 
جمــات مــورد نظــر بیشــتر در مــورد فروتنــی و غــرور داشــتن باشــد. )مثــال: کمــک بــه دوســت، پٌــز 

دادن، گــوش دادن بــه کســی، مســخره کــردن و ....(

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه

مطالعه کلام فیلیپیان 2 : 3 و دوم قرنتیان 10 : 17 
“هیچ کاری را از سر جاه طلبی یا تکبر نکنید، بلکه با فروتنی دیگران را از خودم بهتر بدانید.” 

فیلیپیان 2 : 3 
ــم روح  ــرار می‌دهی ــو ق ــان الگ ــم و او را در زندگیم ــان می‌آوری ــیح ایم ــی مس ــه عیس ــا ب ــی م وقت
القــدس همــان روح پــاک خداونــد در مــا قــرار می‌گیــرد چــون روح پــاک خــدا فقــط خصوصیــات 
خــوب دارد در نتیجــه ایــن خصوصیــات خــوب در مــا هــم بــه وجــود می‌آیــد بــه ایــن خصوصیــات 
ــش،  ــادی، آرام ــت، ش ــا محب ــته ب ــه‌ای گذش ــد. هفت ــدس می‌گوین ــوۀ روح الق ــا می ــره ی ــوب ثم خ

ــی آشــنا می‌شــویم.  ــا میــوۀ فروتن ــی، نیکویــی، وفــاداری آشــنا شــدیم و امــروز ب ــر، مهربان صب
عیســی مســیح در کتــاب مقــدس بارهــا مــا را بــه فروتــن بــودن در مقابــل یکدیگــر تشــویق می‌کنــد 
و می‌گویــد خودمــان را بهتــر از دیگــران ندانیــم چــون همــۀ مــا یکســان و برابــر هســتیم بــه کار و 

مشــکلات دیگــران توجــه کنیــم و غــرور خودمــان را کنــار بگذاریــم.
مخالــف فروتــن بــودن غــرور، دوســت خود را مســخره کــردن، بهتر دانســتن خــود از دیگــران و تحقیر 
کــردن اســت. مثــا اگــر شــما در نقاشــی کشــیدن مهــارت داریــد امــا دوســت شــما نمی‌توانــد بــه 
خوبــی شــما نقاشــی کنــد او را مســخره نکنیــد و بــه خاطــر اســتعدادی کــه داریــد بــه او نگوییــم کــه 
مــن از تــو بهتــرم چــون خــدا حتمــا بــه دوســت شــما اســتعداد دیگــری داده کــه ممکن اســت شــما 

در انجــام آن کار بــه انــدازۀ دوســتتان خــوب نباشــید. 
فروتنــی شــکلهای مختلــف دارد بــرای مثــال: وقتــی از یکــی از دوســتانمان دعــوت می‌کنیــم تــا او در 
بــازی مــا شــریک شــود و یــا زمانــی کــه از یکدیگــر ناراحــت هســتیم می‌توانیــم از هــم عذرخواهــی 
کنیــم و حتــی می‌توانیــم کارهایــی کــه بلــد هســتیم را بــا فروتنــی بــه دوســت خــود یــاد دهیــم و 

یــا گــوش دادن بــه دیگــران هــم یکــی دیگــر از شــکلهای فروتنــی اســت.    
آیــا تــا بــه حــال شــده کــه بــه خاطــر داشــتن وســیله‌ای کــه شــما آن را نداریــد دوســتانتان شــما را 



تحقیــر کننــد؟ شــاید بعضــی از دوســتان شــما وســیله‌ای دارنــد کــه بــا داشــتن آن خودشــان را برتــر 
و بهتــر از دیگــران می‌داننــد، ایــن را می‌دانیــم کار درســت ایــن اســت کــه بــدون غــرور و مســخره 
کــردن همدیگــر بــا مهربانــی و فروتنــی رفتــار کنیــم، رفتــار مــا در برابــر دیگــران بــه طــوری باشــد کــه 

آنهــا احســاس نکننــد کــه بــا هــم برابــر نیســتیم.
همینطـور کـه کتـاب مقـدس در فیلیپیـان 2 : 3 می‌گویـد هیـچ کاری را از روی غـرور و خودخواهـی 
انجـام ندهیـد، بلکـه بـا فروتنـی دیگـران را از خود بهتـر بدانید، همانطور که عیسـی مسـیح که خود 
پادشـاه آسـمان و زمیـن بـود بـا آن همـه بزرگـی بـا همـۀ مـردم )بیمـاران، خراجگیـران، نیازمنـدان، 
ثروتمنـدان  و ..( هم‌صحبـت می‌شـد و رفـت و آمـد می‌کـرد، نیازهـای آنهـا را بـرآورده می‌کـرد. مـا 
می‌توانیـم عیسـی مسـیح را بـه عنـوان بهتریـن نمونـه فروتنـی الگـوی خودمـان قـرار دهیم و سـعی 

کنیـم از همیـن امـروز فروتـن بـودن نسـبت بـه دیگـران در زندگی خودمـان تمریـن کنیم. 

  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
خــدا میــوۀ روح القــدس بــه نــام فروتنــی را بــه مــا داده اســت کــه می‌توانیــم نســبت بــه دیگــران 
از آن اســتفاده کنیــم خودمــان را در برابــر دوســتانمان برتــر ندانیــم، چــون همــۀ مــا در مســیح یــک 

هســتیم و بدانیــم بهتریــن الگــو بــرای فروتــن بــودن عیســی مســیح اســت.

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه
کار دستی میوۀ " کیوی " را در کلاس انجام دهید. 

داستان نویسی: مرحله اول: به یک ایده فکر کنید. )غرور، فروتنی( 
مرحله دوم: یک یا چند شخصیت انتخاب کنید. 

ــا  ــد و ی ــی کنی ــتان را معرف ــی داس ــخصیت اصل ــتان. )ش ــه داس ــی و مقدم ــوم: معرف ــه س مرحل
ویژگیهــای خــاص آن را بگوییــد.(

ــتان  ــت داس ــه لازم نیس ــی، همیش ــده اصل ــاق و ای ــح اتف ــتان. )توضی ــب داس ــارم: قل ــه چه مرحل
ــالان را  ــد. نونه ــتفاده کنی ــان اس ــت خودت ــد از خلاقی ــی می‌توانی ــد. حت ــت باش ــب واقعی ــر حس ب

ــد.(  ــتفاده کنن ــل اس ــتان‌های انجی ــا از داس ــد ت ــویق کنی تش
ــا  ــد ت ــاص برس ــای خ ــک معن ــه ی ــی ب ــده اصل ــوع و ای ــد موض ــری. )بای ــه گی ــم: نتیج ــه پنج مرحل

ــد.(  ــده باش ــذاب و آموزن ــد ج ــتان بتوان داس
مرحله ششم: پایان.  )وقتی موضوع داستان به نتیجه رسید بعد از آن چه اتفاقی می‌افتد؟(

  آیه حفظی: 

در حضور خداوند فروتن شوید تا شما را سر افراز کند. یعقوب 4 : 10 

ساده شده برای نونهالان

در حضور خداوند فروتن شوید، او شما را پیروز می‌کند.




