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درس هشتم

میوۀ فروتنی

هدف:

وفادری، میوۀ روح در من است.فروتنی، میوه روح در 

من است

رده سنی :

 ۴ - ۸ سال 

آیه حفظی : 

یعقوب ۱۰:۴

“در حضور خداوند فروتن شوید تا شما را سر افراز 

کند.”



  سخنی با مربی 
مربــی عزیــز در ایــن درســنامه خردســالان بــا ثمــره روح کــه فروتنــی اســت آشــنا شــده و می آموزنــد 

کــه مخالــف فروتنــی بــه چــه معناســت.

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه
عکــس  هــای زیــر را در کلاس نشــان دهیــد و از خردســالان بخواهیــد کــه عکس هــای کــه نشــانۀ 
ــا رنــگ قرمــز علامــت  ــی نیســت را ب ــا رنــگ ســبز و عکس هــای کــه نشــانۀ فروتن ــی اســت ب فروتن

گــذاری کننــد.

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۱۵ دقیقه
مطالعه کلام فیلیپیان 2 : 3 و دوم قرنتیان ۱۰ : ۱7 

در ایــن چنــد هفتــه دربــاره میــوه روح القــدس )محبــت، شــادی،آرامش، صبــر، مهربانــی، نیکویــی 
و وفــاداری( صحبــت کردیــم و امــروز می خواهیــم دربــاره یکــی دیگــر از میــوه روح القــدس یعنــی 

فروتنــی صحبــت کنیــم .
عیســی مســیح در کتــاب مقــدس بارهــا مــا را بــه فروتــن بــودن در مقابــل یکدیگــر تشــویق می کنــد 
و می گویــد خودمــان را بهتــر از دیگــران ندانیــم چــون همــۀ مــا یکســان و برابــر هســتیم بــه کار و 

مشــکلات دیگــران توجــه کنیــم و غــرور خودمــان را کنــار بگذاریــم.
ــران  ــود از دیگ ــتن خ ــر دانس ــردن، بهت ــخره ک ــود را مس ــت خ ــرور، دوس ــودن، غ ــن ب ــف فروت مخال
ــما  ــت ش ــا دوس ــد ام ــارت داری ــیدن مه ــی کش ــما در نقاش ــر ش ــلا اگ ــت. مث ــردن اس ــر ک و تحقی
نمی توانــد بــه خوبــی شــما نقاشــی کنــد او را مســخره نکنیــد و بــه خاطــر اســتعدادی کــه داریــد بــه 
او نگوییــم کــه مــن از تــو بهتــرم چــون خــدا حتمــا بــه دوســت شــما اســتعداد دیگــری داده کــه 

ــدازۀ دوســتتان خــوب نباشــید. ــه ان ممکــن اســت شــما در انجــام آن کار ب
فروتنــی شــکلهای مختلــف دارد بــرای مثــال: وقتــی از یکــی از دوســتانمان دعــوت می کنیــم تــا او در 
بــازی مــا شــریک شــود و یــا زمانــی کــه از یکدیگــر ناراحــت هســتیم می توانیــم از هــم عذرخواهــی 
کنیــم و حتــی می توانیــم کارهایــی کــه بلــد هســتیم را بــا فروتنــی بــه دوســت خــود یــاد دهیــم و 

یــا گــوش دادن بــه دیگــران هــم یکــی دیگــر از شــکلهای فروتنــی اســت.    
از خردســان بپرســید آیــا تــا بــه حــال شــده نوبــت خودشــان را در بــازی بــه شــخص دیگــری دهنــد؟ 

)مربــی در کلاس از خردســالان بخواهیــد کــه توضیــح دهنــد، چگونــه ایــن اتفــاق افتــاده اســت.( 
ــگاه می کنیــم می بینیــم  ــه زندگــی مســیح ن شــخص فروتــن مثــل مســیح فکــر می کنــد و وقتــی ب
کــه او بــا تمــام مــردم بــا محبــت و فروتنــی رفتــار می کــرد. عیســی مســیح کســی کــه خــدا بــود بــا 
فروتنــی بــه زمیــن آمــد و مثــل یــک انســان زندگــی کــرد و در فروتنــی و محبــت کامــل بخاطــر نجات 
مــا روی صلیــب رفــت. خداونــد مــا را یکســان دوســت دارد و همــۀ مــا را یکســان محبــت می کنــد مــا 
هــم می توانیــم مثــل او در فروتنــی همــه را محبــت کنیــم. بــه یــاد داشــته باشــیم فروتنــی ماننــد 
ــا رســیده و شــیرین شــود مــا می توانیــم دعــا  ــه رســیدگی دارد ت ــاز ب یــک میــوه ای اســت کــه نی

کنیــم و غــرور را از خودمــان دور کنیــم تــا میــوۀ روح القــدس در قلــب مــا رشــد کنــد.



  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
ــی یــک انتخــاب اســت مــا می توانیــم از عیســی مســیح الگــو  ــاد داشــته باشــید کــه فروتن ــه ی ب
بگیریــم کــه بــه دیگــران محبــت کنیــم و خودمــان را برتــر از آنهــا نبینیــم چــون همــۀ مــا در مســیح 

یــک هســتیم.

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه
کاردستی میوه "کیوی"  را در کلاس انجام دهید.

  آیه حفظی : 
 یعقوب ۱۰:۴

در حضور خداوند فروتن شوید تا شما را سر افراز کند.

ساده شده برای خردسالان

در حضور خداوند فروتن شوید، او شما را پیروز می کند.






