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درس هفتم

میوۀ وفاداری 

هدف:
وفادری، میوۀ روح در من است.

رده سنی :

 ۹ - ۱۲ سال 

آیه حفظی : 

مزمور ۱۱۹ : 30 

من طریق وفاداری را برگزیده ام، و قوانین تو را پیش 

روی خود گذارده ام.



  سخنی با مربی 
مربــی عزیــز در ایــن درســنامه نونهــالان بــا ثمــره روح کــه وفــاداری اســت آشــنا شــده و می آموزنــد 

کــه مخالــف وفــاداری بــه چــه معناســت.
مربــی در صورتــی کــه نونهالــی بــرای اولیــن بــار بــه کلیســا آمــده، شــما می توانیــد قبــل از شــروع 

تعلیــم، دربــاره عیســی مســیح بــا او صحبــت کنیــد. 

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه

" سرسره بی نهایت " 
بــرای انجــام ایــن بــازی نیــاز بــه یــک کارتــون یــا مقــوا داریــم. مربــی عزیــز مقــوا را بــه شــکل نیــم 
دایــره کــه در تصویــر اســت شــکل دهیــد و یــک تــوپ کوچــک تهیــه کنیــد. بــه هــر نونهــال یــک 
ــار هــم قــرار دهیــد و از آنــان بخواهیــد کــه  مقــوا درســت شــده دهیــد و آنهــا را بــه صــف در کن
تــوپ را بــا کمــک کــردن بــه یکدیگــر از روی مقواهــا بــه نفــر بعــدی پــاس دهنــد. نونهالــی کــه تــوپ 
را بــه نفــر بعــدی می دهــد بــه ابتــدای صــف بــرود و منتظــر دریافــت تــوپ باشــد، ایــن کار را تکــرار 

کننــد تــا بــه خــط پایــان برســند. )بــه دلخــواه یــک خــط پایــان داشــته باشــید.( 
)مربی عزیز، اگر تعداد نونهالان شما زیاد است آنها را به دو گروه تقسیم کنید.( 

ــد رســید. وفــاداری مثــل ایــن  ــه درک اهمیــت وفــاداری خواهن ــازی ب ــا انجــام  ایــن ب نونهــالان ب
می مانــد کــه همــۀ مــا داخــل یــک تیــم هســتیم و بــرای برنــده شــدن تیــم خــود بایــد از همدیگــر 

حمایــت کنیــم.

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه
مطالعه کلام اول سموئیل ۲6 : ۲3 و غلاطیان 5 : ۲۲ - ۲4 

مربــی عزیــز از نونهــالان بخواهیــد چشــمان خــود را ببندنــد و از آنــان بخواهیــد خــوب فکــر کننــد و 
بعــد بــه ســوال شــما پاســخ دهنــد.

وفــاداری، شــما وقتــی ایــن کلمــه را می شــنوید چــه تصویــری را در ذهــن می بینیــد و یــا بــه یــاد 
ــد؟ چــه اتفاقــی می افتی

در این چند هفته در مورد دیگر میوه روح القدس صحبت کرده ایم. 
به همراه نونهالان نام آنان را یادآوری کنید. )محبت، شادی، آرامش، صبر، مهربانی، نیکویی(

وفـاداری یکـی دیگـر از ثمـره روح  القـدس  اسـت کـه در قلب ما توسـط روح  خداوند گذاشـته شـده 
اسـت. وفـاداری یعنـی متعهد بودن نشکسـتن عهدی در بین مـا و خدا، خودمان و دنیـای اطرافمان 
کـه دیگـران و دوسـتانمان را تشـکیل می دهـد. مـا می توانیـم بـا پایـدار بـودن در دوسـتی هایمان 
انجـام فعالیـت و یـا کارهایـی کـه خودمـان دوسـت داریـم و انجـام  خواسـته هایی کـه خـدا از مـا 

خواسـته اسـت وفـاداری خـود را بـه شـکل های مختلفـی نشـان دهیم. 
مثال: وفاداری در دوستی، وفاداری در انجام مسئولیت، وفاداری در قول)عهد و پیمان(



در چه جاهایی می توانیم وفاداری را انتخاب کنیم؟!
لازم اســت بدانیــم قبــل از هــر اتفاقــی مــا وفــادرای خــود را نســبت بــه خــدا حفــظ کنیــم و بــرای 
وفــادار مانــدن بــه هــر اتفــاق و فــرد دیگــری لازم اســت ایــن را متوجــه شــویم کــه وفــادار مانــدن 
ــا  ــر م ــه مهمت ــر؟ و از هم ــا خی ــد ی ــیب وارد می کن ــدا آس ــا و خ ــه م ــه رابط ــوع ب ــن موض ــه ای ب
می توانیــم کــه همزمــان بــه خداونــد وفــادار باشــیم و بــه دوســتان و مســئولیت هایمان بــه رازهــا 
بــه عهــد و پیمان هــا وفــادار بمانیــم، در صورتــی کــه ضــرری در رابطــه مــا بــا خــدا نداشــته باشــد و 

یــا وفــاداری مــا را نســبت بــه خــدا از بیــن نبــرد. 
ــا  ــد، او ب ــاداری عمــل می کن ــا وف ــه داده اســت ب ــی ک ــام قول های ــه تم ــاب مقــدس ب خــدا در کت
ــرد و باعــث نجــات مــا  ــه قــول خــود عمــل ک ــن ب ــر روی زمی فرســتادن پســرش عیســی مســیح ب
ــه تمــام افــراد در جهــان اســت، او  ــودن نســبت ب ــۀ وفــادار ب شــد. عیســی مســیح بهتریــن نمون
همــۀ مــردم جهــان را بــه یــک انــدازه دوســت دارد و بــا وفــاداری محبــت می کنــد. مــا می توانیــم 
ــی  ــاداری وقت ــون وف ــم. چ ــک بگیری ــود از او کم ــخت می ش ــدن س ــادار مان ــه وف ــی ک در زمان های
در قلــب مــا بیشــتر و بیشــتر می شــود کــه مــا بــا خــدا صمیمی تــر شــویم و دوســتی مــا بــا خــدا 
ــی  ــل عیس ــم مث ــم می توانی ــا ه ــتیم. م ــر روزه او را بپرس ــم و ه ــاد کنی ــه او اعتم ــود، ب ــتر ش بیش

مســیح نســبت بــه خودمــان، دیگــران و خــدا وفــادار بمانیــم. 
ــی و گل و  ــات خانگ ــه داری از حیوان ــالان: نگ ــرای نونه ــاداری ب ــر وف ــرای درک بهت ــی ب ) مثال های
گیاهــان کــه بــه طــور مرتــب و روزانــه بایــد بــه آنــان رســیدگی کنیــم و بــا وفــاداری از آنــان نگــه 

ــوند.( ــر ش ــر و زیبات ــه روز بزرگ ت ــا روز ب ــم ت داری کنی

  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
ــا  ــام کاری و ی ــه انج ــبت ب ــودن نس ــت ب ــی اهمی ــردن و ب ــوش ک ــای فرام ــه معن ــودن ب ــادار نب وف
ــن  ــدا ای ــا خ ــد، ام ــود می آی ــه وج ــای ب ــردن بی وف ــت نک ــی و محب ــا بی توجه ــد، ب ــخص می باش ش
ــا  ــم ب ــا می  توانی ــس م ــت پ ــته اس ــا گذاش ــب م ــت را در قل ــاداری اس ــه وف ــدس ک ــرۀ روح الق ثم
وفــادار بــودن نســبت بــه دوســتان، خانــواده و ... نشــان دهیــم کــه آنهــا را دوســت داریــم و بــه 
ــده  ــپرده ش ــا س ــه م ــه ب ــی ک ــام دادن کارهای ــاداری در انج ــا وف ــی ب ــم، حت ــت می دهی ــا اهمی آنه

ــم. ــت کنی ــا محب ــه آنه ــم ب ــت می توانی اس

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه
کار دستی میوۀ "پرتغال" را در کلاس انجام دهید. 

درست کردن گردنبند و دستبند "وفاداری" برای قول و عهدهای تازه ما به خدا.
درســت کــردن دفترچــه عهدهــای خــدا بــه مــا در هــرروز یکــی از عهدهــای خــدا را بــه مــا پیــدا کنیــد 
بنویســید و در مــورد آن فکــر کنیــد و یــا حتــی بــا خانــواده و دوســتان خــود بــه اشــتراک بگذاریــد 

و نظــر آنهــا را نیــز در ایــن بــاره بپرســید.
)مربــی عزیــز شــما می توانیــد قســمت های کــه از کتــاب مقــدس کــه عهدهــای خــدا "مثــال: عهــد 



خــدا بــا نــوح" در آن نوشــته شــده اســت را بــه نونهــالان معرفــی کنیــد.( 
سوالاتی برای بحث و گفتگو در کلاس:

چرا وفادار هستیم؟
در چه مواقعی بی وفا بوده ایم؟ چرا!؟

در نتیجه وفاداری ما به خدا چه اتفاقی در زندگی ما می افتد؟

  آیه حفظی : 

مزمور 119 : 30 
من طریق وفاداری را برگزیده ام، و قوانین تو را پیش روی خود گذارده ام.




