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درس ششم

میوۀ نیکویی

هدف:
نیکویی، میوۀ روح در من است.

رده سنی :

 ۹ - ۱۲ سال 

آیه حفظی : 

رومیان 12 : 21 

مغلوب بدی مشو، بلکه بدی را با 

نیکویی مغلوب ساز.



  سخنی با مربی 
ــا نیکویــی کــه ثمــره روح القــدس اســت آشــنا شــده و  ــز در ایــن درســنامه نونهــالان ب ــی عزی مرب

ــت‌. ــا اس ــه معن ــه چ ــی ب ــف نیکوی ــه مخال ــد ک می‌آموزن
مربــی در صورتــی کــه نونهــال بــرای اولیــن بــار بــه کلیســا آمــده، شــما می‌توانیــد قبــل از شــروع 

تعلیــم، دربــاره عیســی مســیح بــا او صحبــت کنیــد. 

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه

)توپ نیکی(
بچه‌هــا بــه صــورت دایــره‌ای بایســتند و توپــی را کــه در دســت دارنــد بــه ســمت دوســتی کــه خــود 
انتخــاب می‌کننــد پرتــاب کننــد، فــردی کــه تــوپ را در دســت دارد بایــد جملــه ای محبّــت آمیــز بــه 
نفــر انتخابــی خــود بگویــد و تــوپ را بــرای آن پرتــاب کنــد. بــازی را ســریع‌تر کنیــد تــا جایــی کــه 

دو نفــر بمانــد و در گفتــن جمــات زیبــا بــا هــم رقابــت کننــد.

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه

مطالعه کلام
دوم پطرس 5:1 رومیان 19:12رومیان 21:12

بچه‌ها نیکویی یک میوه روح القدس است که می‌خواهیم در مورد آن با یکدیگر صحبت کنیم.
)آیا شما می‌دانید نیکویی به چه معناست؟(

ــز و  ــت آمی ــای محب ــان کاره ــی هم ــت. نیکوی ــام دادن اس ــت را انج ــای کار درس ــه معن ــی ب نیکوی
خوبــی اســت کــه بــرای یکدیگــر انجــام می‌دهیــم، امــا در بعضــی شــرایط انجــام نیکــی و محبــت 

کــردن بــرای مــا ســخت اســت. 

مربی عزیز برای نشان دادن نیکویی ویدیو را در کلاس پخش کنید.
ــد بیــن نیکویــی کــردن و انجــام کارهــای کــه  ــم کــه بای ــد می‌دانی ــدان خداون ــوان فرزن ــه عن ــا ب م
بــه خاطــر خودخواهــی )خودخواهــی بــه معنــی کاری کــه فقــط مــا را خوشــحال می‌کنــد.( انجــام 
می‌دهیــم و باعــث ناراحتــی دیگــران می‌شــود یکــی را انتخــاب کنیم،مــا می‌توانیــم نیکویــی کــردن 
ــرای انجــام کار  ــا بتوانیــم شــیطان را شکســت دهیــم و تمــام تــاش خــود را ب را انتخــاب کنیــم ت
درســت و نیــک کنیــم، پــس می‌توانیــم در شــرایط ســخت بــا شــناخت بیشــتر خداوندمــان و کلام 
او و کمــک خواســتن از روح القــدس کــه میــوۀ نیکویــی را در قلــب مــا قــرار داده اســت، کار نیــک 

و بــد را از هــم تشــخیص دهیــم و نیکویــی را انتخــاب کنیــم. 
ــه  ــق ب ــا اســت متعل ــد مــدادی کــه در دســت م ــی کــه هــم کلاســی مــا می‌گوی ــال: زمان ــرای مث ب
ــوا و داد زدن  ــا دع ــا او ب ــت ام ــان اس ــداد خودم ــه آن م ــتیم ک ــن هس ــا مطمع ــی م ــت ول اوس



ــد.  ــر می‌کن ــا قه ــا م ــت او ب ــن عل ــه همی ــم! ب ــس دهی ــه او پ ــداد را ب ــه م ــد ک می‌خواه
به نظر شما ما باید در این شرایط چیکار کنیم و چه رفتاری از خودمان نشان دهیم؟

)بگذاريد نونهالان گفت و گو کنند و جواب هایشان را بگویند( 
امــا بچه‌هــا مــا بایــد بدانیــم کــه نیکــی کــردن و خوبــی کــردن بــه معنــای ایــن نیســت کــه اجــازه 
دهیــم دیگــران بــه مــا بــدی کننــد و یــا بــا مــا بــد رفتــاری کننــد، مــا می‌توانیــم بــه آنهــا نشــان دهیم 
کــه بــدون دعــوا و یــا زدن حرف‌هــای بــد و بــدون اینکــه همديگــر را ناراحــت کنیــم می‌توانیــم بــا 
صحبــت کــردن و محبــت کــردن حتــی در بحــث و گفــت ‌و گــو بــه هــم نیکــی کنیــم و کار درســت را 

انجــام دهیــم. 
مــا می‌توانیــم بــا دوســتمان صحبــت کنیــم و دلیــل ناراحتــی او را بپرســیم و اگــر اشــتباهی کردیــم 
ــم و از او  ــح دهی ــرای او توضی ــد ب ــتباه می‌کن ــم او اش ــر دیدی ــم و اگ ــی کنی ــذرت خواه از او مع
بخواهیــم کمــی فکــر کنــد و حتــی بــا هــم دیگــر دعــا کنیــم و از روح القــدس کمــک بگیریــم کــه 
بــه مــا کمــک کنــد تــا بتوانیــم بــا کمــک او رابطــه خــود بــا دوســتمان را بــه ســمت نیکــی و خوبــی 

پیــش ببریــم و هــم دیگــر را ببخشــیم و بــا هــم مهربــان باشــیم.

  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
مــا بــه عنــوان فرزنــدان خداونــد می‌دانیــم کــه ثمــرۀ نیکویــی را در قلــب خــود داریــم. می‌توانیــم 
بــا کمــک روح القــدس نیکویــی کنیــم و همیشــه بــه جــای انتقــام گرفتــن، دعــوا کــردن، همدیگــر 
را ببخشــیم و بــه یکدیگــر احتــرام بگذاریــم، چــون خداونــد از مــا می‌خواهــد بیــن نیکــی و بــدی، 

نیکویــی کــردن را انتخــاب کنیــم.

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه
تصاویــری کــه معنــای مخالــف همدیگــر را دارنــد کــه یکــی از آنهــا کار نیــک و دیگــری کار بــد اســت 
را بــه نونهــالان نشــان دهیــم و از آنهــا بخواهیــد بیــن آن دو یکــی از آنهــا را انتخــاب کننــد، و اگــر 
ــت  ــاره آن در کلاس صحب ــد و درب ــف کنن ــما تعری ــرای ش ــد را ب ــروز دارن ــب درس ام ــره‌ای راج خاط

کنیــد.
ــرای نیکویــی کــردن در شــرایط ســخت راه حل‌هــای متفــاوت بــه دوســت  از نونهــالان بخواهیــد ب

خــود ارائــه دهنــد‌.

در کلاس هم کار دستی " میوه )آناناس( "  را انجام دهید.



  آیه حفظی : 

رومیان 12 : 21 
مغلوب بدی مشو، بلکه بدی را با نیکویی مغلوب ساز.

ساده شده برای نونهالان

از بدی شکست نخور، بلکه بدی را با نیکویی شکست بده.














