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درس ششم

میوۀ نیکویی

هدف:
نیکویی، میوۀ روح در من است.

رده سنی :

 ۴ - ۸ سال 

آیه حفظی : 

رومیان 12 : 21 

مغلوب بدی مشو، بلکه بدی را با 

نیکویی مغلوب ساز.



  سخنی با مربی 
مربــی عزیــز در ایــن درســنامه خردســالان بــا نیکویــی کــه ثمــره روح القــدس اســت آشــنا شــده و 

ــا اســت . می آموزنــد کــه مخالــف نیکویــی بــه چــه معن
مربــی در صورتــی کــه خردســالان بــرای اولیــن بــار بــه کلیســا آمــده، شــما می توانیــد قبــل از شــروع 

تعلیــم، دربــاره عیســی مســیح بــا او صحبــت کنیــد. 

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه

)توپ نیکی(
بچه هــا بــه صــورت دایــره ای بایســتند و توپــی را کــه در دســت دارنــد بــه ســمت دوســتی کــه خــود 
انتخــاب می کننــد پرتــاب کننــد، فــردی کــه تــوپ را در دســت دارد بایــد جملــه ای محبّــت آمیــز بــه 
نفــر انتخابــی خــود بگویــد و تــوپ را بــرای آن پرتــاب کنــد. بــازی را ســریع تر کنیــد تــا جایــی کــه 

دو نفــر بمانــد و در گفتــن جمــات زیبــا بــا هــم رقابــت کننــد.

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۱۵ دقیقه

مطالعه کلام
دوم پطرس 1 : 5 ، رومیان 12 : 19 و رومیان 12 : 21

بچه ها نیکویی یک میوه روح القدس است که می خواهیم در مورد آن با یکدیگر صحبت کنیم.
)آیا شما می دانید نیکویی به چه معناست؟(

ــز و  ــت آمی ــای محب ــان کاره ــی هم ــت. نیکوی ــام دادن اس ــت را انج ــای کار درس ــه معن ــی ب نیکوی
خوبــی اســت کــه بــرای یکدیگــر انجــام می دهیــم، حتــی بــدون اینکــه در مقابــل خوبــی و کمکــی 

ــیم. ــته باش ــاری داش ــم انتظ ــران می کنی ــه دیگ ــه ب ک

مربی عزیز برای نشان دادن نیکویی ویدیو را در کاس پخش کنید.
نیکویــی یکــی از کارهــای مهمــی اســت کــه خداونــد از همــه مــا خواســته اســت کــه همیشــه آن را 

انجــام دهیــم حتــی در مواقعــی کــه شــاید انجــام آن بــرای مــا ســخت باشــد. 
ــم  ــم و می خواهی ــنگی می کنی ــاس گرس ــدت احس ــه ش ــتیم و ب ــه هس ــه در مدرس ــی ک ــل زمان مث
هرچــه ســریع تر خوراکــی کــه بــا خــود داریــم را بخوریــم و دوســتمان هــم بســیار گرســنه اســت و 
بــا خــود خوراکــی بــه همــراه نــدارد و از مــا می خواهــد کــه در خــوردن خوراکــی مــا ســهیم شــود. 
 و یــا تصــور کنیــد کــه در اتــاق پــر از اســباب بــازی هســتید و همــه مشــغول بــازی هســتند ولــی 
یکــی از دوســتانت آن اســباب بــازی را می خواهــد کــه شــما بــا آن مشــغول بــازی هســتید، او بــا 

ــد.  ــازی را از شــما بگیری دعــوا و داد زدن می خواهــد کــه اســباب ب
بــا توجــه بــه دو مثــال بــالا بــه نظــر شــما مــا بایــد در ایــن شــرایط چیــکار کنیــم و چــه رفتــاری از 

خودمــان نشــان دهیــم؟



)بگذاريد خردسالان گفتگو کنند و جواب هایشان را بگویند.( 
 می توانیــم بــه دوســتمان کمــک کنیــم و مقــداری از خوراکــی کــه داریــم را بــا او ســهیم شــویم و 

بــا همدیگــر از خــوردن آن خوراکــی لــذت ببریــم.
 مــا می توانیــم بــا دوســتمان صحبــت کنیــم و بــه او بگوییــم کــه نوبتــی می توانیــم از آن اســباب 

بــازی اســتفاده کنیــم و حتــی بــا همدیگــر بــازی کنیــم.  
نیکویی، به عنوان میوه روح القدس قدرت تغییر آینده را دارد.

ــی و بخشــش  ــا  نیکوی ــم ب ــم می توانی ــدی جــواب دهی ــا ب ــدی را ب ــه ب ــه جــای اینک ــال ب ــرای مث ب
ــم  ــدس  می توانی ــک روح الق ــا کم ــا ب ــم. م ــل کنی ــی ح ــه خوب ــکلمان را ب ــی، مش ــذرت خواه و مع
ــم و تمــام تــاش خــود را  ــم شــیطان را شکســت دهی ــا بتوانی ــم ت ــردن را انتخــاب کنی ــی ک نیکوی
ــتر  ــناخت بیش ــا ش ــخت ب ــرایط س ــم در ش ــس می توانی ــم، پ ــک کنی ــت و نی ــام کار درس ــرای انج ب
ــرار  ــب مــا ق ــوۀ نیکویــی را در قل خداوندمــان و کام او و کمــک خواســتن از روح القــدس کــه می

ــم. ــاب کنی ــی را انتخ ــم و نیکوی ــخیص دهی ــم تش ــد را از ه ــک و ب ــت، کار نی داده اس
امــا بچه هــا مــا بایــد بدانیــم کــه نیکــی کــردن و خوبــی کــردن بــه معنــای ایــن نیســت کــه اجــازه 
دهیــم دیگــران بــه مــا بــدی کننــد و یــا بــا مــا بــد رفتــاری کننــد، مــا می توانیــم بــه آنهــا نشــان دهیم 
کــه بــدون دعــوا و یــا زدن حرف هــای بــد و بــدون اینکــه همديگــر را ناراحــت کنیــم می توانیــم بــا 
صحبــت کــردن و محبــت کــردن حتــی در بحــث و گفتگــو در شــرایط ســخت بــه هــم نیکــی کنیــم و 

کار درســت را انجــام دهیــم. 

  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
مــا بــه عنــوان فرزنــدان خداونــد می دانیــم کــه میــوه نیکویــی را در قلــب خــود داریــم. می توانیــم 
بــا کمــک روح القــدس نیکویــی کنیــم و همیشــه بــه جــای انتقــام گرفتــن، دعــوا کــردن، همدیگــر 
را ببخشــیم و بــه یکدیگــر احتــرام بگذاریــم، چــون خداونــد از مــا می خواهــد بیــن نیکــی و بــدی، 

نیکویــی کــردن را انتخــاب کنیــم.

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه
کارگاه اجرایی: )15 دقیقه(

تصاویــری کــه معنــای مخالــف همدیگــر را دارنــد کــه یکــی از آنهــا کار نیــک و دیگــری کار بــد اســت 
ــد، و  ــا را انتخــاب کنن ــن آن دو یکــی از آنه ــد بی ــا بخواهی ــد و از آنه ــه خردســالان نشــان دهی را ب
اگــر خاطــره ای راجــب درس امــروز دارنــد را بــرای شــما تعریــف کننــد و دربــاره آن در کاس صحبــت 

کنیــد.

در کلاس هم کار دستی " میوه )آناناس( "  را انجام دهید.



  آیه حفظی : 
رومیان 12 : 21 

مغلوب بدی مشو، بلکه بدی را با نیکویی مغلوب ساز.

ساده شده برای خردسالان 
از بدی شکست نخور، بلکه بدی را با نیکویی شکست بده.














