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درس پنجم

در همه شرایط او را می پرستم 

هدف:
خداوندا، درهمه شرایط تو را می پرستم. 

رده سنی :

 ۹ - ۱۲ سال 

آیه حفظی : 

زیرا خداوند نیکوست

و محبتش جاودانی،

و وفاداریش نسل اندر نسل.

مزمور ۱00 : 5



  سخنی با مربی 
مربــی عزیــز نونهــالان در ایــن درســنامه می آموزنــد کــه در شــرایط ســخت هــم مــی تواننــد خــدا را 

پرســتش کننــد.
مربــی در صورتــی کــه نونهالــی بــرای اولیــن بــار بــه کلیســا آمــده، شــما می توانیــد قبــل از شــروع 

تعلیــم، دربــاره عیســی مســیح بــا او صحبــت کنیــد.

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه
بــرای ایــن بــازی نیــاز داریــد بــه کاغذهــای کوچــک، خــودکار، چــوب کبریــت و تعــدادی درب آب 
معدنــی روی کاغذ هــا بــا اســتفاده از خــط صــاف و دایــره آدمــک بــا اشــکال مختلــف بکشــید بــه 
ــا چــوب کبریــت و درب هــا ،آن شــکل را  ــا ب تعــداد نونهــالان جلــوی هــر کــدام از آنهــا بگذاریــد ت

درســت کننــد.

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه

مطالعه کلام اعمال رسولان 16 : 23 - 26 
ــم  ــا می توانی ــت م ــدا اس ــا خ ــتش ب ــا در پرس ــی م ــام زندگ ــه تم ــم ک ــاد گرفتی ــا ی ــن هفته ه در ای
بــا رفتارمــان و بــا تمــام حــرکات بدنمــان چــه بــه صــورت شــخصی و چــه بــه صــورت جمعــی او را 
بپرســتیم، ولــی بعضــی وقت هــا شــرایطی در زندگــی مــا ایجــاد می شــود کــه پرســتش خــدا بســیار 

ســخت اســت و بــه آخریــن چیــزی کــه فکــر می کنیــم پرســتیدن خــدا اســت. 
ــن  ــه در ای ــور ک ــم، همانط ــولان ۱6 : ۲3 – ۲6  را می خوانی ــال رس ــدس، اعم ــاب مق ــروز از کت ام
داســتان دیدیــم پولــس و  ســیلاس در شــرایط و مــکان ســختی قــرار گرفتــه بودنــد، آنهــا را بــه دلیــل 
دعــوت مــردم بــه پیــروی از عیســی، بــه زنــدان انداختــه بودنــد. ســربازان پاهــای پولــس و ســیلاس 
ــا  ــا اینکــه شــرایط جســمی و فکــری آنه ــد، ب ــا را شــکنجه می کردن ــد و آنه ــر بســته بودن ــا زنجی را ب

خیلــی بــد بــود، شــروع بــه پرســتیدن خــدا در آن شــرایط ســخت کردنــد. 
از نونهالان بپرسید که آنها چه شرایط سختی را تجربه کرده اند؟

شـرایط سـخت مثـل زمانـی کـه در دوران قرنطینـه کرونـا بودیـم، و نمی توانسـتیم از خانه بـه بیرون 
برویـم، بـا دوسـتانمان صحبـت کنیـم، همـه جـا بسـته و زندگـی کردن بسـیار سـخت بود. شـاید در 
آن دوران خودمـان و یـا خانواده مـان مریض شـدیم و شـرایط جسـمی و روحی بسـیار بدی داشـتیم، 
ولی در همان شـرایط سـخت ما توانسـتیم خداوند را بپرسـتیم. پرسـتش ما در آن زمان فقط سـرود 

خوانـدن نبـود بلکـه مـا با زنـگ زدن و کمـک کردن بـه همدیگر توانسـتیم خدا را بپرسـتیم.
بــا نــگاه بــه کاری کــه پولــس و ســیلاس در زنــدان انجــام دادنــد مــا هــم می توانیــم در ســختی ها 
و مشــکلات خــدا را بپرســتیم و همــه چیــز را بــه او بســپاریم تــا بــه مــا قــدرت و قــوت بــرای انجــام 
هــر کاری دهــد. او کــه پولــس و ســیلاس را از زنجیــر و زنــدان آزاد کــرد توانایــی ایــن را دارد کــه 
ــور دهــد. بدانیــم کــه خــدا شــرایط زندگــی مــا را در کنتــرل خــود دارد و  از هــر شــرایطی مــا را عب

می خواهــد مــا او را در اولویــت زندگــی خــود قــرار دهیــم.



  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
بــه یــاد داشــته باشــیم کــه گاهــی اوقــات زندگــی بــرای مــا ســخت و غمگیــن می شــود و مــا حوصله 
هیــچ کاری را نداریــم. ولــی داســتان پولــس و ســیلاس را بــه یــاد آوریــد کــه در تاریک تریــن مــکان 
ــرایط  ــنید و ش ــد و ش ــا را دی ــدا آنه ــد. خ ــدا کردن ــتیدن خ ــه پرس ــروع ب ــرایط ش ــخت ترین ش و س
آزادی آنهــا را فراهــم کــرد خــدا امــروز شــما را هــم می بینــد و می شــنود پــس در هــر وقتــی 

ــتید.  ــد او را بپرس می توانی

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه
در کلاس هم می توانید ساز "میکروفن " آماده کنید. 

گرامر پرستشی 
در قســمت گرامــر پرستشــی هــر هفتــه بــه یــک واژه  پرستشــی و یکــی از اســامی خداونــد کــه در 
ســرودها پــر تکــرار اســت اشــاره می شــود تــا نونهــالان بــا معنــی درســت کلمــات در پرســتش آشــنا 

شــوند. 
تَمجید  TAMJID : تعریف کردن و بیان خوبی های خدا

رافا  RAPHA: خدای شفا دهنده

  آیه حفظی : 

زیرا خداوند نیکوست
و محبتش جاودانی،

و وفاداریش نسل اندر نسل.
مزمور 100 : 5

https://www.kalameh.com/programepisode/%D9%85%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%81%D9%86

