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درس پنجم

در همه شرایط او را 
می پرستم. 

هدف:
خداوندا، در همه شرایط تو را می پرستم. 

رده سنی :

 ۴ - ۸ سال 

آیه حفظی : 

مزمور 100 : 5

زیرا خداوند نیکوست

و محبتش جاودانی،

و وفاداریش نسل اندر نسل.



  سخنی با مربی 
 مربــی عزیــز خردســالان در ایــن درســنامه می آموزنــد کــه در شــرایط ســخت هــم می تواننــد خــدا را 
پرســتش کننــد. مربــی در صورتــی کــه خردســالی بــرای اولیــن بــار بــه کلیســا آمــده، شــما می توانیــد 

قبــل از شــروع تعلیــم، دربــاره عیســی مســیح بــا او صحبــت کنیــد.

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه
ــا زنجیــر کاغــذی بــه هــم  از قبــل زنجیــر کاغــذی آمــاده کنیــد. در کلاس دو بــه دو خردســالان را ب
ــا  ــاره شــدن زنجیره ــا پ ــد ت ــا بخواهی ــد. از آنه ــک ســرود شــاد پرستشــی پخــش کنی ــد و ی ببندی

ــد.  ــه دهن ــتش را ادام پرس

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه

مطالعه کلام اعمال رسولان 16 : 23 - 26 
ــای  ــه در هفته ه ــور ک ــت. همانط ــاص نیس ــکان خ ــان و  م ــه زم ــازی ب ــد نی ــتش خداون ــرای پرس ب
گذشــته گفتــه شــد، مــا بــا زندگــی خــود می توانیــم خــدا را بپرســتیم. امــروز بــا هــم داســتانی از 
ــان  ــه زب ــمت از کلام را ب ــن قس ــا ای ــم. )لطف ــاب  16 : 23 - 26 می خوانی ــولان ب ــال رس ــاب اعم کت

ــد.( ــاده در کلاس بخوانی س
همانطــور کــه در ایــن داســتان دیدیــم پولــس و  ســیلاس در شــرایط و مــکان ســختی قــرار گرفتــه 
بودنــد، آنهــا را بــه دلیــل دعــوت مــردم بــه پیــروی از عیســی، بــه زنــدان انداختــه بودنــد. ســربازان 

پاهــای پولــس و ســیلاس را بــا زنجیــر بســته بودنــد و آنهــا را شــکنجه می کردنــد.
ــه  ــه ب ــتیم از خان ــم، و نمی توانس ــا بودی ــه کرون ــه در دوران قرنطین ــی ک ــل زمان ــخت مث ــرایط س ش
بیــرون برویــم، بــا دوســتانمان صحبــت کنیــم، همــه جــا بســته و زندگــی کــردن بســیار ســخت بــود. 
شــاید در آن دوران خودمــان و یــا خانواده مــان مریــض شــدیم و شــرایط جســمی و روحــی بســیار 
بــدی داشــتیم، ولــی در همــان شــرایط ســخت مــا توانســتیم خداونــد را بپرســتیم. پرســتش مــا در 
آن زمــان فقــط ســرود خوانــدن نبــود بلکــه مــا بــا زنــگ زدن و کمــک کــردن بــه همدیگــر توانســتیم 

خــدا را بپرســتیم.

از خردسالان بپرسید:
به نظر شما شرایط سخت چه شرایطی است؟ اجازه دهید خردسالان جواب دهند.. 1
ــا آرامــش خــود را . 2 حــال مــا در ایــن شــرایط ســخت چــه کاری مــی توانیــم انجــام دهیــم ت

ــم؟ بدســت بیاوری
پولــس و ســیلاس می دانســتند کــه خــدا در کنارشــان اســت، آنهــا را تنهــا نمی گــذارد و همیشــه 
محافظشــان اســت و بــه ایــن دلیــل آنهــا انتخــاب کردنــد کــه در شــرایط ســخت زنــدان، با پرســتش 
خــدا، از او تشــکر کننــد. وقتــی آنهــا شــروع بــه پرســتش کردنــد اتفــاق عجیبــی رخ داد زمیــن بــه 



لــرزه آمــد و زنجیرهــا بــاز شــدند.
بــرای پولــس و ســیلاس شــرایط ســخت زنــدان مهــم نبــود بلکــه چیــزی کــه مهــم بــود شــکرگزاری از 
خــدا بــود. آنهــا بــا زندگــی خــود بــدون غُــر و شــکایت خــدا را پرســتیدن و نتیجــه ایــن پرســتش 

ایمــان آوردن رئیــس زنــدان بــه عیســی مســیح بــود.

  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
امــروز مــا یــاد گرفتیــم کــه می توانیــم خــدا را در هــر شــرایطی بپرســتیم، چــه در ســختی و چــه در 
ــه او اعتمــاد می کنیــم، مــا  ــا ایــن کار نشــان می دهیــم کــه خــدا را دوســت داریــم و ب شــادی و ب

می توانیــم بــا یــادآوری اینکــه خــدا همیشــه در کنــار مــا اســت او را در هــر شــرایطی بپرســتیم.  

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه

در کلاس هم می توانید ساز "میکروفن " آماده کنید. 
گرامر پرستشی 

در قســمت گرامــر پرستشــی هــر هفتــه بــه یــک واژه  پرستشــی و یکــی از اســامی خداونــد کــه در 

ســرودها پــر تکــرار اســت اشــاره می شــود تــا خردســالان بــا معنــی درســت کلمــات در پرســتش 

آشــنا شــوند. 

تَمجید  TAMJID : تعریف کردن و بیان خوبی های خدا

رافا RAPHA: خدای شفا دهنده

  آیه حفظی : 

مزمور 100 : 5
زیرا خداوند نیکوست
و محبتش جاودانی،

و وفاداریش نسل اندر نسل.
ساده شده برای خردسالان

خداوند نیکوست 
محبتش ابدی،

وفاداری او همیشگی.

https://www.kalameh.com/programepisode/%D9%85%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%81%D9%86

