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درس پنجم

میوۀ مهربانی

هدف:
مهربانی، میوه روح در من است

رده سنی :

 ۴ - ۸ سال 

آیه حفظی : 

افسسیان 4 : 32

با یکدیگر مهربان و دلسوز باشید.



  سخنی با مربی 
مربــی عزیــز در ایــن درســنامه خردســالان بــا ثمــره روح کــه مهربانــی اســت آشــنا شــده و می‌آموزنــد 

کــه مخالــف مهربانــی بــه چــه معناســت.
مربــی در صورتــی کــه خردســالی بــرای اولیــن بــار بــه کلیســا آمــده، شــما می‌توانیــد قبــل از شــروع 

تعلیــم، دربــاره عیســی مســیح بــا او صحبــت کنیــد. 

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه

" خوراکی مهربانی "
بــرای انجــام ایــن بــازی می‌توانیــد دونــات )کیــک، میــوه و ...( و نــخ بلنــد کــه خوراکی‌هــا را بــه 
آن وصــل کنیــد را از قبــل تهیــه کنیــد و طبــق عکــس زیــر از بچه‌هــا بخواهیــد کــه در خــوردن بــه 

همدیگــر کمــک کننــد در آخــر جــای بچه‌هــا را  بــا هــم عــوض کنیــد.

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۱۵ دقیقه
مطالعه کلام غلاطیان ۵: ۲۲-۲۳ و رومیان۱۵:۱۲

چند هفته گذشته درباره ثمره روح صحبت کردیم می‌توانید آنها را با صدای بلند نام ببرید؟
ــادی،  ــت، ش ــد. )محب ــاد آورن ــه ی ــا ب ــد ت ــک کنی ــالان کم ــه خردس ــمت ب ــن قس ــا در ای ــی لطف مرب

ــر( ــش، صب آرام
ــی  ــم. مهربان ــت کنی ــی صحب ــی مهربان ــوه روح القــدس یعن ــاره پنجمیــن می ــم درب امــروز می‌خواهی
یعنــی کمــک کــردن در صورتــی کــه انتظــار گرفتــن هدیــه و یــا تشــویق از ســمت دیگــران نداشــته 
ــر  ــه فک ــران شــاد می‌شــود و در هــر شــرایطی ب ــان از خوشــحال شــدن دیگ باشــیم. شــخص مهرب
دیگــران اســت و مهربانــی خــود را در عمــل نشــان می‌دهــد حتــی وقتــی کســی ناراحــت اســت بــه 
ــازی هســتید و یــک کــودک  ــا دوســتتان مشــغول ب ــه طــور مثــال در پــارک ب کمــک او مــی‌رود. ب
تنهــا نشســته اســت، می‌توانیــم بــه کنــار او برویــم و از او بخواهیــم تــا بــا مــا همبــازی شــود و یــا 
وقتــی می‌بینیــم کــه پــدر یــا مادرمــان نیــاز بــه کمــک دارنــد انتخــاب می‌کنیــم کــه بــه نیــاز آنهــا 

اهمیــت دهیــم و بــا مهربانــی بــه کمــک آنهــا برویــم .
ــد و  ــش دارن ــاس آرام ــار او احس ــه در کن ــه هم ــد ک ــار می‌کن ــه‌ای رفت ــه گون ــان ب ــخص مهرب ش
ــه  ــی ک ــت در صورت ــردم اس ــار م ــه در کن ــند، او همیش ــته باش ــت داش ــار او امنی ــد در کن می‌توانن

همــه از شــخص نامهربــان دوری می‌کننــد و احســاس ناامنــی دارنــد.
مهربانــی مثــل یــک عطــر خــوش بــو اســت کــه محبــت مســیح را نشــان می‌دهــد و مــا می‌توانیــم 

بــا مهربانــی از خشــم، قهــر، خشــونت، عصبانیــت، دعــوا دور بمانیــم.



  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
مهربانــی تنهــا زبــان مشــترک بیــن تمــام انســانهای دنیاســت حتــی اگــر نتوانیــم بــا کســی صحبــت 
ــم  ــی می‌توانی ــا حت ــم م ــتفاده کنی ــا داده اس ــه م ــدا ب ــه خ ــوه روح ک ــن می ــم از ای ــم می‌توانی کنی

نســبت بــه حیوانــات و طبیعــت هــم مهربــان باشــیم.
دوســتی مــا بــا خــدا کمــک می‌کنــد کــه ایــن میــوه مهربانــی کــه در قلبمــان کاشــته شــده بــزرگ و 

بزرگتــر شــود و مــا قلــب مهربــان بــه همــه نــگاه کنیــم.

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه
کاردستی "میوه گیلاس" را در کلاس انجام دهید. 

در کلاس می‌توانیــد رنــگ آمیــزی "مهربانــی" را نیــز انجــام دهیــد و بــه خردســالان بگوییــد نســبت 
بــه تصویــری کــه می‌بیننــد یــک داســتان تعریــف کننــد.

  آیه حفظی : 
افسسیان 4 : 32

با یکدیگر مهربان و دلسوز باشید.








