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درس چهارم

با بهترین خود تو را می  پرستم

هدف:
خداونداتورابابهترینخودمیپرستم.

رده سنی :

۹-۱۲سال

آیه حفظی : 

مزمور4:۱00

بهدروازههایاوباشکرگزاریداخلشوید،

وبهصحنهایاوباستایش!

اوراسپاسگوییدونامشرامتبارکخوانید!



  سخنی با مربی 
مربــیعزیــزنونهــالاندرایــندرســنامهمــیآموزنــدکــهچگونــهمیتواننــدبــابهتریــنخــودخــدا

رابپرســتندوهمچنیــنیــادمیگیرنــدکــههدیــهدادنقســمتیازپرســتشخــدااســت.
درقســمتکارگاهاجرایــی"گرامــر پرستشــی"قــراردادهشــدهاســتتــانونهــالانبــامعنــیدرســت

کلمــاتپرستشــیآشــناشــوند.
مربــیدرصورتــیکــهنونهالــیبــرایاولیــنبــاربــهکلیســاآمــده،شــمامیتوانیــدقبــلازشــروع

تعلیــم،دربــارهعیســیمســیحبــااوصحبــتکنیــد.

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه
ــد ــهدوســتداری ــزیک ــنچی ــدبهتری ــابگویی ــهآنه ــدوب ــذســفیددهی ــککاغ ــالانی ــهنونه ب
بشــنویدرابــهرویکاغــذبنویســید.بــهآنهــازمــاندهیــدتــابنویســندوبعــدازنوشــتنبــهآنهــا

ــهیــکنفــرازاعضــایکلاسدهــد. بگوییــد،هــرنونهــالنوشــتهخــودراب
)درایــنفعالیــتنونهــالانیــادمیگیرنــدبهتریــنچیــزیکــهدوســتدارنــدازدیگــرانبشــنوند،

میتواننــدآنرابــهدیگــریهدیــهدهنــد.(

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه

مطالعه کلام پیدایش 4 : 3 - 7 و مرقس 12 : 41 - 44
درچنــدهفتــهگذشــتهبــامعنــایپرســتشآشــناشــدیم،اینکــهمیتوانیــمبــازندگــیخــودخــدا
ــه ــمک ــنآموختی ــد.همچنی ــرونمیآی ــهبی ــاب ــبودلم ــهازقل ــم،پرستشــیک راپرســتشکنی

ــهشــکلگروهــیبپرســتیم. خــدارامیتوانیــمدرتنهایــیوب
امــروزمیخواهیــمبــانــگاهبــهداســتانقائــنوهابیــلببینیــمکــهچگونــهمیتوانیــمبــابهتریــن

چیــزیکــهداریــمخــدارابپرســتیم.)لطفــاپیدایــش3:4–7درکلاسبخوانیــد(
همانطــورکــهدرایــنداســتانازکتــابمقــدسخواندیــمقائــنمقــداریازمحصــولکشــاورزی)
میــوه،ســبزیو...(خــودرابــهعنــوانهدیــهنــزدخــداآوردوهابیــلاولیــنبــرهگلــهخــودراآورد
وبــهخــداهدیــهدادبــههدیــههــایهــردوبــرادرنــگاهکنیــد،خــداهدیــههابیــلراقبــولکــرد.

سوال:بهنظرشماچراخداهدیههابیلراقبولکرد؟
هابیــلخــدارادوســتداشــتودوســتاوبــودپــستصمیــمگرفــتبهتریــنچیــزیکــهداشــت

رابــهخــداهدیــهدهــد.
مــاهــممــیتوانیــمازبهتریــنهــایخــودبــهخــداهدیــهدهیــم،چــونهدیــهدادنهــمنوعــیاز
پرســتشخداســت.مــابــاهدیــهدادنبــهخــدااعــلاممیکنیــمکــهشــکرگذاراوهســتیمماننــد
هابیــل،کــهشــکرگذارایــنخــدایمهربــانبــودوآنرابــادادنبهتریــنهدیــهبــهخــدانشــانداد.
ــد ــدادهی ــهخ ــدب ــهمیتوانی ــهایک ــنهدی ــدبهتری ــرمیکنی ــالانفک ــواننونه ــهعن ــماب ش

چیســت؟



ــمروز ــمانتخــابکنی ــامیتوانی ــم.م ــهدهی ــهخــداهدی ــانراهــمب ــانخودم ــمزم ــامیتوانی م
ــمو ــرتمیزنی ــدوچ ــانمیآی ــهخوابم ــاشــبک ــمی ــتبگذاری ــداوق ــاخ ــدارهســتیمب ــهبی ک

ــم. ــتبگذاری ــداوق ــاخ ــتهایمب خس
مــامیتوانیــمماننــدبیــوهزنفقیــرکــهیکــیازداســتانهایکتــابمقــدساســتهمــهچیــزخــود

رابهتریــنخــودراتقدیــمخــداکنیــم.)مرقــس44-4۱:۱۲(
بهترینماتنهاسکهایاستکهمیتوانیمباقلبیشادتقدیمخداکنیم.

بهترینمامحبتبهخداودیگراناست.
بهترینماوقتیاستکهبرایخدامیگذاریم.

مادرطولزندگیباتقدیمبهترینهایمانبهخدامیتوانیماوراپرستشکنیم.
حــالازنونهــالانبپرســیدبــایــادگرفتــنایــندرسچــهچیزهــایدیگــریرامــیتواننــدبــهخــدا

هدیــهدهنــد؟

  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
پرســتشازقلــبشــکرگذاربیــرونمیآیــدوهدیــهدادنقســمتیازپرســتشخداســت،مــابــا
ــه ــاب ــهتنه ــمن ــهخــدااعــلاممیکنیــمکــهشــکرگذاراوهســتیم.مــاتصمیــممیگیری ایــنکارب
خــداهدیــهدهیــمبلکــهبــاخشــنودیبهتریــنخــودرابــهاوهدیــهدهیــمواعــلامکنیــمکــهاورا

دوســتداریــموبــابهتریــنخــوداورامیپرســتیم.

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه
درکلاسهمساز" کاستانت " راانجامدهید.

گرامر پرستشی 
درقســمتگرامــرپرستشــیهــرهفتــهبــهیــکواژهپرستشــیویکــیازاســامیخداونــدکــهدر
ســرودهاپــرتکــراراســتاشــارهمیشــودتــانونهــالانبــامعنــیدرســتکلمــاتدرپرســتشآشــنا

شــوند.
ستایش /SETAYESH/ستودنخدا،تعریفخدا

الوهیم Elohim// خدایتک،خدایتوانا
درطــولمجموعــههــرهفتــهســروداو را می پرســتمرابــراینونهــالانپخــشکنیــدودرهفتــه

آخــرازآنهــابخواهیــدکــهدرکلیســاســرودرابــرایدیگــرانحفــظاجــراکننــد.

https://www.kalameh.com/programepisode/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AA
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=ouse9sNjfWg&ab_channel=Kalamehkids


  آیه حفظی : 

مزمور 100 : 4 
به دروازه های او با شکر گزاری داخل شوید،

و به صحنهای او با ستایش!
او را سپاس گویید و نامش را متبارک خوانید!

سادهشدهبراینونهالان

با شکرگزاری به دروازه ها و صحنهای خانه او داخل شوید،
او را پرستش کنید و نامش را بستایید.


