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درس چهارم

با بهترین خود تو را می‌‌پرستم

هدف:
خداوندا تو را با بهترین خود می‌پرستم.

رده سنی :

 ۹ - ۱۲ سال 

آیه حفظی : 

مزمور 100 : 4 

به دروازه های او با شکر گزاری داخل شوید،

و به صحنهای او با ستایش!

او را سپاس گویید و نامش را متبارک خوانید!



  سخنی با مربی 
 مربــی عزیــز نونهــالان در ایــن درســنامه مــی آموزنــد کــه چگونــه می‌تواننــد بــا بهتریــن خــود خــدا 

را بپرســتند و همچنیــن یــاد می‌گیرنــد کــه هدیــه دادن قســمتی از پرســتش خــدا اســت.
در قســمت کارگاه اجرایــی "گرامــر پرستشــی" قــرار داده شــده اســت تــا نونهــالان بــا معنــی درســت 

کلمــات پرستشــی آشــنا شــوند.
مربــی در صورتــی کــه نونهالــی بــرای اولیــن بــار بــه کلیســا آمــده، شــما می‌توانیــد قبــل از شــروع 

تعلیــم، دربــاره عیســی مســیح بــا او صحبــت کنیــد. 

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه
ــد  ــه دوســت داری ــزی ک ــن چی ــد بهتری ــا بگویی ــه آنه ــد و ب ــذ ســفید دهی ــک کاغ ــالان ی ــه نونه ب
بشــنوید را بــه روی کاغــذ بنویســید. بــه آنهــا زمــان دهیــد تــا بنویســند و بعــد از نوشــتن بــه آنهــا 

ــه یــک نفــر از اعضــای کلاس دهــد. بگوییــد، هــر نونهــال نوشــته خــود را ب
) در ایــن فعالیــت نونهــالان یــاد می‌گیرنــد بهتریــن چیــزی کــه دوســت دارنــد از دیگــران بشــنوند، 

می‌تواننــد آن را بــه دیگــری هدیــه دهنــد.(

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه

مطالعه کلام پیدایش ۴ : 3 - 7 و مرقس 12 : 41 - 44
در چنــد هفتــه گذشــته بــا معنــای پرســتش آشــنا شــدیم، اینکــه می‌توانیــم بــا زندگــی خــود خــدا 
ــه  ــم ک ــن آموختی ــد. همچنی ــرون می‌آی ــه بی ــا ب ــب و دل م ــه از قل ــم، پرستشــی ک را پرســتش کنی

ــه شــکل گروهــی بپرســتیم. خــدا را می‌توانیــم در تنهایــی و ب
امــروز می‌خواهیــم بــا نــگاه بــه داســتان قائــن و هابیــل ببینیــم کــه چگونــه می‌توانیــم بــا بهتریــن 

چیــزی کــه داریــم خــدا را بپرســتیم. )لطفــا پیدایــش ۴: 3 – 7 در کلاس بخوانیــد(
همانطــور کــه در ایــن داســتان از کتــاب مقــدس خواندیــم قائــن مقــداری از محصــول کشــاورزی ) 
میــوه، ســبزی و...( خــود را بــه عنــوان هدیــه نــزد خــدا آورد و هابیــل اولیــن بــره گلــه خــود را آورد 
و بــه خــدا هدیــه داد بــه هدیــه هــای هــر دو بــرادر نــگاه کنیــد، خــدا هدیــه هابیــل را قبــول کــرد.

سوال: به نظر شما چرا خدا هدیه هابیل را قبول کرد؟
هابیــل خــدا را دوســت داشــت و دوســت او بــود پــس تصمیــم گرفــت بهتریــن چیــزی کــه داشــت 

را بــه خــدا  هدیــه دهــد.
مــا هــم مــی توانیــم از بهتریــن هــای خــود بــه خــدا هدیــه دهیــم، چــون هدیــه دادن هــم نوعــی از 
پرســتش خداســت. مــا بــا هدیــه دادن بــه خــدا اعــام می‌کنیــم کــه شــکرگذار او هســتیم ماننــد 
هابیــل، کــه شــکرگذار ایــن خــدای مهربــان بــود و آن را بــا دادن بهتریــن هدیــه بــه خــدا نشــان داد.
ــد  ــدا دهی ــه خ ــد ب ــه می‌توانی ــه ای ک ــن هدی ــد بهتری ــر می‌کنی ــالان فک ــوان نونه ــه عن ــما ب ش

چیســت؟



ــم روز  ــم انتخــاب کنی ــا می‌توانی ــم. م ــه دهی ــه خــدا هدی ــان را هــم ب ــان خودم ــم زم ــا می‌توانی م
ــم و  ــرت میزنی ــد و چ ــان می‌آی ــه خوابم ــا شــب ک ــم ی ــت بگذاری ــدا وق ــا خ ــدار هســتیم ب ــه بی ک

ــم. ــت بگذاری ــدا وق ــا خ ــته‌ایم ب خس
مــا می‌توانیــم ماننــد بیــوه زن فقیــر کــه یکــی از داســتانهای کتــاب مقــدس اســت همــه چیــز خــود 

را بهتریــن خــود را تقدیــم خــدا کنیــم. )مرقــس 12 : 41 - 44(
بهترین ما تنها سکه ای است که می‌توانیم با قلبی شاد تقدیم خدا کنیم.

بهترین ما محبت به خدا و دیگران است.
بهترین ما وقتی است که برای خدا می گذاریم.

ما در طول زندگی با تقدیم بهترین‌هایمان به خدا می‌توانیم او را پرستش کنیم.
حــال از نونهــالان بپرســید بــا یــاد گرفتــن ایــن درس چــه چیزهــای دیگــری را مــی تواننــد بــه خــدا 

هدیــه دهنــد؟

  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
  پرســتش از قلــب شــکرگذار بیــرون می‌آیــد و هدیــه دادن قســمتی از پرســتش خداســت، مــا بــا 
ــه  ــا ب ــه تنه ــم ن ــه خــدا اعــام می‌کنیــم کــه شــکرگذار او هســتیم. مــا تصمیــم می‌گیری ایــن کار ب
خــدا هدیــه دهیــم بلکــه بــا خشــنودی بهتریــن خــود را بــه او هدیــه دهیــم و اعــام کنیــم کــه او را 

دوســت داریــم و بــا بهتریــن خــود او را می‌پرســتیم.

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه
در کلاس هم ساز " کاستانت " را انجام دهید.

گرامر پرستشی 
در قســمت گرامــر پرستشــی هــر هفتــه بــه یــک واژه‌ پرستشــی و یکــی از اســامی خداونــد کــه در 
ســرودها پــر تکــرار اســت اشــاره می‌شــود تــا نونهــالان بــا معنــی درســت کلمــات در پرســتش آشــنا 

شــوند. 
ستایش /SETAYESH/ ستودن خدا، تعریف خدا 

الوهیم Elohim// خدای تک، خدای توانا
در طــول مجموعــه هــر هفتــه ســرود او را می‌پرســتم را بــرای نونهــالان پخــش کنیــد و در هفتــه 

آخــر از آنهــا بخواهیــد کــه در کلیســا ســرود را بــرای دیگــران حفــظ اجــرا کننــد. 

https://www.kalameh.com/programepisode/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AA
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=ouse9sNjfWg&ab_channel=Kalamehkids


  آیه حفظی : 

مزمور 100 : 4 
به دروازه های او با شکر گزاری داخل شوید،

و به صحنهای او با ستایش!
او را سپاس گویید و نامش را متبارک خوانید!

ساده شده برای نونهالان 

با شکرگزاری به دروازه‌ها و صحنهای خانه او داخل شوید،
او را پرستش کنید و نامش را بستایید.


