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درس چهارم

با بهترین خود تو را می  پرستم

هدف:
خداونداتورابابهترینخودمیپرستم.

رده سنی :

۴-۸سال

آیه حفظی : 

مزمور۴:100

بهدروازههایاوباشکرگزاریداخلشوید،

وبهصحنهایاوباستایش!

اوراسپاسگوییدونامشرامتبارکخوانید!



  سخنی با مربی 
مربــیعزیــزخردســالاندرایــندرســنامهمیآموزنــدکــهچگونــهمیتواننــدبــابهتریــنخــودخــدا

رابپرســتندوهمچنیــنیــادمیگیرنــدکــههدیــهدادنقســمتیازپرســتشخــدااســت.
ــی ــامعن ــالانب ــاخردس ــتت ــدهاس ــراردادهش ــی" ق ــر پرستش ــی"گرام ــمتکارگاهاجرای درقس

ــوند. ــناش ــیآش ــاتپرستش ــتکلم درس
مربــیدرصورتــیکــهخردســالیبــرایاولیــنبــاربــهکلیســاآمــده،شــمامیتوانیــدقبــلازشــروع

تعلیــم،دربــارهعیســیمســیحبــااوصحبــتکنیــد.

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه
خردســالانرادایــرهواربنشــانیدویــکتــوپبــهنفــراولبدهیــدویــکموزیــکپخــشکنیــدو
بــهآنهــابگویــدتــازمانــیکــهموزیــکقطــعشــودتــوپرادســتبــهدســتکننــدوزمانــیکــه
موزیــکقطــعشــدتــوپدردســتهــرکســیکــهبــوداوبایــدســریعبــراییــکچیــزخــداراشــکر

کنــدمثــا)شــکربــرایاســباببــازیهایــم(

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه

مطالعه کلام پیدایش ۴: 3 - 7 
درچنــدهفتــهگذشــتهبــامعنــایپرســتشآشــناشــدیم،اینکــهمیتوانیــمبــازندگــیخــودخــدا
ــه ــمک ــنآموختی ــد.همچنی ــرونمیآی ــهبی ــاب ــبودلم ــهازقل ــم،پرستشــیک راپرســتشکنی

ــهشــکلگروهــیبپرســتیم. خــدارامیتوانیــمدرتنهایــیوب
امــروزمیخواهیــمبــانــگاهبــهداســتانقائــنوهابیــلببینیــمکــهچگونــهمیتوانیــمبــابهتریــن
چیــزیکــهداریــمخــدارابپرســتیم.)لطفــاپیدایــش3:۴-7رابــهزبــانســادهدرکاسبخوانید(
همانطــورکــهدرایــنداســتانازکتــابمقــدسخواندیــمقائــنمقــداریازمحصــولخــودرابــه
عنــوانهدیــهنــزدخــداآوردوهابیــلاولیــنبــرهگلــهخــودراآوردوبــهخــداهدیــهدادوخــدا

هدیــههابیــلراقبــولکــرد.
مثال:هلیــادوســیبداردکــهبــهیکــیازآنهــایــکگازکوچــکزدهاســت.اومیخواهــدیکــیاز
ســیبهایشرابــهدوســتشنرگــسدهــد.هلیــابایــدانتخــابکنــدکــهمیخواهــدکــدامســیب

رابــهنرگــسدهــد؟اوچــوننرگــسرادوســتدارد،تصمیــممــیگیــردســیبســالمرادهــد.
هابیــلخــدارادوســتداشــتودوســتاوبــودپــستصمیــمگرفــتبهتریــنچیــزیکــهداشــت

رابــهخــدادهــد.
مــاهــممیتوانیــمازبهترینهــایخــودبــهخــداهدیــهدهیــم،چــونهدیــهدادنهــمنوعــیاز
پرســتشخداســت.مــابــاهدیــهدادنبــهخــدااعــاممیکنیــمکــهشــکرگــذاراوهســتیمماننــد
هابیــل،کــهشــکرگذارایــنخــدایمهربــانبــودوآنرابــادادنبهتریــنهدیــهبــهخــدانشــانداد.
ــم ــامیتوانی ــال:م ــورمث ــهط ــم.ب ــهدهی ــداهدی ــهخ ــمب ــانراه ــانخودم ــمزم ــامیتوانی م



ــاخــداوقــتبگذاریــمیــاشــبکــهخوابمــانمیآیــدو انتخــابکنیــمروزکــهبیــدارهســتیمب
ــم. ــتبگذاری ــداوق ــاخ ــتهایمب ــموخس ــرتمیزنی چ

سوال:ازخردسالانبپرسیدکهخداکدامیکرابیشتردوستدارد؟
ازخردسالانبپرسیدچهچیزبهتریداردکهدوستداردبهخداهدیهدهد؟

  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
ــا ــهدادنقســمتیازپرســتشخداســت،مــاب ــدوهدی ــرونمیآی ــبشــکرگذاربی پرســتشازقل
ــه ــاب ــهتنه ــمن ــهخــدااعــاممیکنیــمکــهشــکرگذاراوهســتیم.مــاتصمیــممیگیری ایــنکارب
خــداهدیــهدهیــمبلکــهبــاخشــنودیبهتریــنخــودرابــهاوهدیــهدهیــمواعــامکنیــمکــهاورا

ــابهتریــنخــوداورامیپرســتیم. دوســتداریــموب

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه

در کلاس هم ساز " کاستانت " را انجام دهید.
گرامر پرستشی 

در قسـمت گرامر پرستشـی هر هفته به یک واژه  پرستشـی و یکی از اسـامی خداوند که در سرودها 

پر تکرار اسـت اشـاره می شـود تا خردسـالان با معنی درسـت کلمات در پرستش آشنا شوند. 

ستایش /SETAYESH/ ستودن خدا، تعریف خدا 

الوهیم Elohim// خدای تک، خدای توانا

در طــول مجموعــه هــر هفتــه ســرود او را می پرســتم را بــرای خردســالان پخــش کنیــد و در هفتــه 

آخــر از آنهــا بخواهیــد کــه در کلیســا ســرود را بــرای دیگــران حفــظ اجــرا کنند. 

  آیه حفظی : 

مزمور 100 : ۴ 
به دروازه های او با شکر گزاری داخل شوید،

و به صحنهای او با ستایش!
او را سپاس گویید و نامش را متبارک خوانید!

سادهشدهبرایخردسالان

با شکرگزاری به دروازه ها و صحنهای خانه او داخل شوید،
او را پرستش کنید و نامش را بستایید.

https://www.kalameh.com/programepisode/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AA
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=ouse9sNjfWg&ab_channel=Kalamehkids

