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میوۀ صبر

هدف:
صبر، میوۀ روح در من است.

رده سنی :
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آیه حفظی : 

یعقوب 5 : 8

پس شما نیز صبور باشید و دل قوی دارید، زیرا 

آمدن خداوند ما نزدیک است.



  سخنی با مربی 
مربــی عزیــز در ایــن درســنامه نونهــالان بــا ثمــره روح کــه صبــر اســت، آشــنا شــده و می آموزنــد کــه 

مخالــف صبــر کــردن بــه چــه معنــا اســت .
در قســمت کارگاه اجرایــی بــرای نونهــالان دو فعالیــت در نظــر گرفتــه شــده اســت کــه یکــی از آنهــا 
درســت کــردن بســتنی یخــی میــوه  ای یــا ژلــه در صــورت داشــتن امکانــات و دیگــری کاشــتن یــک 
ــروع درس آن را  ــل از ش ــه قب ــود ک ــت می ش ــز در خواس ــی عزی ــما مرب ــت، از ش ــاک اس ــه در خ دان

آمــاده کنیــد و بــه نونهــالان دهیــد. 

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه

" بچرخون و بخٌور "
مربــی عزیــز بــرای انجــام ایــن بــازی نیــاز اســت تــا شــما از قبــل یــک  ظــرف میــوه پوســت کنــده و 
خــورد شــده را آمــاده کنیــد. )بــه جــای ظــرف میــوه از هــر نــوع خوراکــی دیگــر مثــل پاپ کــورن، 
پاســتیل و... می توانیــد اســتفاده کنیــد( دقــت کنیــد کــه نیــاز اســت مقــدار زیــادی از میوه هــا را 
در ظــرف قــرار دهیــد. یــک بطــری آب کوچــک کــه فقــط یــک ســوم از آن پــر از آب اســت را بــه یکــی 
از نونهــالان دهیــد، حــال او بایــد بتوانــد بــا انداختــن چرخشــی، بطــری را بــه شــکل صــاف  روی میــز 
ــد  ــه خــوردن میوه هــا کن ــد شــروع ب ــال بعــدی می توان ــن کار نونه ــن انجــام ای ــرار دهــد. در حی ق
ولــی بــه آرامــی تــا زمانــی کــه بطــری صــاف روی میــز قــرار بگیــرد و بعــد از آن نوبــت بــه نونهــال 
ــه  ــازی ب ــن ب ــورد. ای ــوه بخ ــرف می ــد از آن ظ ــه بتوان ــد ک ــاپ کن ــری را برت ــا بط ــد ت ــدی می رس بع
ترتیــب انجام خواهــد شــد تــا همــه بتواننــد از ظــرف میــوه نــوش جــان کننــد ولــی در عیــن حــال 

نیــز بایــد صبــور باشــند تــا نوبــت بــه آنهــا برســد.
 مربی عزیز لطفاً عکس هزارتو را برای نونهالان پرینت بگیرید و با هم در کلاس انجام دهید

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه
مطالعه کلام کولسیان ۱ : ۱۱ - ۱۲ و غلاطیان 5 : ۲۲ - ۲4   

تا به حال شنیده اید که کسی به شما بگوید صبر کن و یا صبور باش؟
ــت  ــت صحب ــته اس ــا گذاش ــب م ــدس در قل ــه روح الق ــر ک ــوه صب ــورد می ــم در م ــروز می خواهی ام

کنیــم.
از نونهالان بخواهید خاطره ای در مورد تجربه خود از صبر کردن برای کلاس تعریف کنند.

)با نونهالان گفت و گویی داشته باشید.(
صبــر، ثمــره روح  القــدس  اســت کــه بــه مــا کمــک می کنــد و قــدرت می دهــد تــا در آرامــش و شــادی 
در ایــن دنیــا زندگــی کنیــم. بــرای هــر انســانی داشــتن صبــر بســیار مهــم اســت، چــون همــه مــا 
هــر روزه در قســمت های مختلــف زندگــی نیــاز بــه صبــر کــردن داریــم مثــل: چراغ هــای راهنمایــی، 
ســفارش غــذا، رســیدن تعطیــلات تابســتانی، پخــش شــدن فیلــم مــورد علاقیمــان، خریــد وســایلی 



کــه دوســت داریــم، رســیدن بــه خانــه و.... اینهــا نمونه هــای کوچکــی از اتفاقهایــی هســتند کــه 
بایــد منتظرشــان بمانیــم. 

شما بیشتر برای چه چیزی صبر می کنید؟
حتــی بعضــی از افــرادی کــه همیشــه عجلــه دارنــد ســعی و تــلاش می کنــد تــا صبــور باشــند چــون 
داشــتن صبــر همیشــه بــه مــا کمــک می کنــد کــه کارهــا بــه درســتی و بــا نظــم انجــام شــود، مــا 
ــم، از روح القــدس  ــه تمریــن داری ــاز ب ــر از آن دســته از افــرادی هســتیم کــه نی ــم اگ هــم می توانی
کمــک بخواهیــم و دعــا کنیــم کــه او بــه مــا صبــور بــودن را یــاد دهــد. خداونــد نمی خواهــد کــه 
ــه  ــر ب ــا صب ــه آرامــی و ب ــه کنیــم، او می خواهــد مــا ب مــا افــرادی عجــول باشــیم و در زندگــی عجل
ــرای مــا می افتــد تجربه هــای جدیــد بدســت آوریــم و  ــا از هــر اتفاقــی کــه ب ــو حرکــت کنیــم ت جل
از آنــان لــذت ببریــم. )دقیقــا مثــل خــوردن یــک خوراکــی خوشــمزه می مانــد کــه بــرای اینکــه زود 

تمــام نشــود و مــا از آن لــذت ببریــم، خوراکــی را بــه آرامــی می خوریــم.(
صبر می تواند معنی های مختلفی داشته باشد مثلاً: 

ــی و  ــه خواســته خــود نمی رســیم ناراحــت نشــویم، در حیــن انتظــار کشــیدن عصبان ــی کــه ب زمان
ــه  ــه نتیج ــف ب ــای مختل ــکایت و بهانه ه ــدون ش ــم ب ــر می کنی ــه صب ــی ک ــویم، در حال ــد نش ناامی
ــودن شــاد باشــیم و  ــور ب ــن صب ــم، در حی ــر کنی ــه در وقــت خــودش انجــام می شــود فک خــوب ک

ــوه روح القــدس هــم اســتفاده کنیــم. آرامــش داشــته باشــیم و از دیگــر می
فکر می کنید برای رشد کردن در صبوری چه کار هایی می توانیم انجام دهیم؟

اگــر صبــور نباشــیم ایــن می توانــد مشــکلی در روابــط بــا خانــواده و دوســتانمان بــه وجــود آورد و از 
همــه مهم تــر ممکــن اســت  مــا را از خــدا دور کنــد چــون بــا انتظــار بــه ســمت خــدا می رویــم تــا 
خواســتۀ مــا را انجــام دهــد ولــی زمانــی کــه بــه آن خواســته نمی رســیم از او ناراحــت می شــویم، 
بــا اینکــه خداونــد همــه اتفاقــات را در بهتریــن زمــان بــه انجــام می رســاند، او از آینــده مــا بــا خبــر 
ــد، پــس  ــرای مــا انتخــاب کن ــد بهتریــن زمــان را ب ــدازه خــدا نمی توان ــه ان اســت و هیــچ کســی ب
می توانیــم بــا اعتمــاد بــه او صبــور باشــیم. خداونــد همیشــه بــه قول هایــش عمــل می کنــد، زیــرا 

می دانیــم پــدر آســمانی اتفاقــات شــگفت انگیــزی بــرای مــا انتخــاب کــرده اســت.

  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
داشـتن صبـر می توانـد بـه رشـد تمام میـوه دیگر روح القـدس در قلب مـا کمک کند. صبـور بودن به 
همـراه شـادی و آرامـش بـه مـا کمک می کند تـا از سـختی  ها عبور کنیم. روح القدس شـخصی اسـت 
کـه می توانـد در هـر شـرایط بـه ما قدرت دهد تـا صبور باشـیم و او در این دنیا بهتریـن و نزدیکترین 
دوسـت بـه مـا اسـت ، کـه می توانیم بـرای داشـتن صبـر از او کمـک بخواهیم تـا همـه کارهایمان را 

بـا نظـم و ترتیب و به بهترین شـکل انجـام دهیم.

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه
کار دستی میوۀ صبر )انگور( را در کلاس انجام دهید.



"پیشنهاد برای مربی"
درست کردن بستنی یخی میوه ای یا ژله 

در صــورت داشــتن امکانــات در کلیســا بــرای نونهــالان بســتی یخــی میــوه ای یــا ژلــه بــا کمــک خــود 
آنهــا آمــاده کنیــد و اگــر امکانــات نبــود از آنهــا بخواهیــد کــه در خانــه انجــام دهنــد.

در کلاس بــرای هــر کــدام از نونهــالان یــک دانــه )لوبیــا، عــدس، گل و ...( حاضــر کنیــد و بــه آنهــا 
بگوییــد کــه بــه آن رســیدگی کننــد تــا آن رشــد کنــد. 

  آیه حفظی : 

یعقوب 5 : 8
پس شما نیز صبور باشید و دل قوی دارید، زیرا آمدن خداوند ما نزدیک است.






