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درس چهارم

میوۀ صبر

هدف:
صبر، میوۀ روح در من است.

رده سنی :

 ۴ - ۸ سال 

آیه حفظی : 

یعقوب 5 : 8

پس شما نیز صبور باشید و دل قوی دارید، زیرا 

آمدن خداوند ما نزدیک است.



  سخنی با مربی 
مربــی عزیــز در ایــن درســنامه خردســالان بــا ثمــره روح کــه صبــر اســت، آشــنا شــده و می آموزنــد 

کــه مخالــف صبــر کــردن بــه چــه معنــا اســت .
ــه شــده اســت کــه یکــی از  ــرای خردســالان دو فعالیــت در نظــر گرفت ــی ب در قســمت کارگاه اجرای
آنهــا درســت کــردن بســتنی یخــی میــوه ای یــا ژلــه در صــورت داشــتن امکانــات و دیگــری کاشــتن 
یــک دانــه در خــاک اســت، از شــما مربــی عزیــز در خواســت می شــود کــه قبــل از شــروع درس آن 

را آمــاده کنیــد و بــه خردســالان دهیــد. 

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه

"بازی سکوت"
از خردســالان بخواهیــد کــه در کلاس در ســکوت بنشــیند و کســی از آنهــا نبایــد کلامــی یــا خنــده ای 
داشــته باشــد و شــما ســعی کنیــد کــه آنهــا را بخندانیــد بــه هــر کســی کــه بیشــتر تحمــل کــرد و 

نخندیــد یــک خوراکــی جایــزه دهیــد. 

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه
مطالعه کلام کولسیان 1 : 11 - 12 و غلاطیان 5 : 22 - 2۴   

ــما آن را  ــد و ش ــما بگذارن ــوی ش ــی داغ جل ــوپ  خیل ــقاب س ــک بش ــر ی ــما اگ ــر ش ــه نظ ــا ب بچه ه
ــد.(  ــالان بمانی ــواب خردس ــر ج ــد؟ )منتظ ــی می افت ــه اتفاق ــد چ ــریع بخوری س

بله! دهان و زبان شما می سوزد. 
به نظر شما ما باید چه کار کنیم که دهان ما نسوزد؟ 

ــم  ــا آن را بتوانی ــا م ــود ت ــرد ش ــی س ــوپ کم ــه س ــم ک ــازه دهی ــم و اج ــر کنی ــه صب ــت ک ــر اس بهت
ــم. بخوری

ــم)  ــت کردی ــره روح صحب ــورد ثم ــه در م ــد هفت ــن چن ــره روح القــدس اســت. در ای ــر هــم ثم  صب
محبــت، شــادی، آرامــش( امــروز می خواهیــم راجــب صبــر، صبــوری کــردن یــاد بگیریــم کــه خــدا بــه 

مــا داده اســت و از مــا می خواهــد در زندگــی خــود هــر روزه از آن اســتفاده کنیــم. 
صبر به معنی انتظار کشیدن بدون ناراحتی است. 

از خردسالان بپرسید که غذای مورد علاقه شما چه چیزی است؟
مثــلا فکــر کنیــد کــه مادرتــان در حــال پختــن غــذای مــورد علاقه تــان اســت، شــما هــم بــرای خوردن 
آن غــذا خیلــی مشــتاق هســتید. مادرتــان نمی توانــد غذایــی کــه نپختــه اســت را بــه شــما دهــد 
چــون غــذا مــزه نــدارد، خوشــمزه نیســت و اگــر غــذای نپختــه بخوریــد دلتــان درد می گیــرد بایــد 

صبــر کنیــد کــه غــذا بپــزد تــا شــما بتوانیــد غــذا را نــوش جــان کنیــد و از آن لــذت ببریــد.
از خردســالان بپرســید کــه تــا بــه حــال بــرای چــه چیــزی بیشــتر صبــر کرده انــد؟ )مثــل روز تولــد، 

رفتــن بــه پــارک، آمــدن پــدر و مــادر بــه خانــه، داشــتن اســباب بــازی و ....( 
ــی کــه  ــم در کارهای ــا بتوانی ــا م ــر کــه ثمــرۀ روح القــدس اســت را داده، ت ــوۀ صب ــه مــا می خــدا ب



می خواهیــم و یــا بــرای داشــتن چیزهایــی کــه دوســت داریــم از آن اســتفاده کنیــم در زمان هایــی 
کــه فکــر می کنیــم صبــر کــردن بــرای مــا ســخت و یــا نمی توانیــم کــه صبــر کنیــم روح القــدس بــه 
مــا کمــک می کنــد کــه صبــر را یــاد بگیریــم. صبــر بــه ایــن معنــی نیســت کــه مــا آرام آرام کار خــود را 
انجــام دهیــم یــا بــرای گرفتــن و انجــام دادن کاری عجلــه کنیــم و بخواهیــم ســریع انجامــش دهیــم 

بــه ایــن معنــی اســت کــه مــا بــا حوصلــه و بــه بهتریــن شــکل آن را انجــام دهیــم. 

  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
امــروز مــا متوجــه شــدیم کــه خــدا بــه مــا میــوۀ صبــر را داده اســت کــه نیــاز اســت در هــر کاری کــه 
می خواهیــم انجــام دهیــم از آن اســتفاده کنیــم مــا بــا داشــتن صبــری کــه روح القــدس در قلــب 

مــا می گــذارد می توانیــم در زندگــی بــا آرامــش و شــادی هــر کاری را بــه خوبــی انجــام دهیــم.

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه

کار دستی میوۀ صبر )انگور( را در کلاس انجام دهید.
"پیشنهاد برای مربی"

درست کردن بستنی یخی میوه ای یا ژله 
ــا کمــک  ــه ب ــا ژل ــرای خردســالان بســتی یخــی میــوه ای ی در صــورت داشــتن امکانــات در کلیســا ب

خــود آنهــا آمــاده کنیــد و اگــر امکانــات نبــود از آنهــا بخواهیــد کــه در خانــه انجــام دهنــد.
در کلاس بــرای هــر کــدام از خردســالان یــک دانــه )لوبیــا، عــدس، گل و ...( حاضــر کنیــد و بــه آنهــا 

بگوییــد کــه بــه آن رســیدگی کننــد تــا آن رشــد کنــد. 

  آیه حفظی : 
یعقوب 5 : 8

پس شما نیز صبور باشید و دل قوی دارید، زیرا آمدن خداوند ما 
نزدیک است.

ساده شده برای کودکان 

شما هم صبور و قوی باشید، آمدن خدا نزدیک است.




