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درس دوم

با تمام بدنم تو را می پرستم

هدف:
باتمامبدنمتورامیپرستم.

رده سنی :

۹-۱۲سال

آیه حفظی : 

مزمور۲:۱00

خداوندراباشادیعبادتنمایید،

وسرودخوانانبهحضوراوبیایید!



  سخنی با مربی 
مربیعزیزدرایندرسنامهنونهالانبااهمیتونقشزبانبدندرپرستشآشنامیشوند.

مربیدرصورتیکهنونهالیبرایاولینباربهکلیساآمده،شمامیتوانیدقبلازشروعتعلیم،درباره
عیسیمسیحبااوصحبتکنید.

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه
آمادگیبرایورودبهداستان:)۱5دقیقه(

نونهالانرابهصورتدایرهواردرکنارهمقراردهیدازآنهابخواهیدکهدودستخودرارویشانه
نفرجلوییقراردهند.

نحوهبازی:بهاینصورتاستکهمربیباگفتن»سیب)روبهجلو(،موز)روبهعقب(،پرتغال)یک
چرخشکامل(«ازبچههامیخواهدکهحرکتهاراانجامدهند.

مربیعزیزبرایبهترمتوجهشدنبازیمیتوانیدویدیو بازیرانگاهکنید

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه

مطالعه کلام مزامیر 141: 2  و  47: 1 و 95 : 6 و 149 : 3
این دردرسگذشتهآموختیمکهقلبواحساسدرونیمادرزمانپرستشبسیارمهماستو
پرستشهانشانمیدهدکهماچقدرپدرآسمانیرادوستداریموهمچنینیادآورمحبتعیسی

مسیحبررویصلیببراینجاتمااست.
امروزمیخواهیمنگاهیبهاهمیتزبانبدنوحالتبدنیدرپرستشداشتهباشیم.شماتابهحال

درزمانپرستشازچهنوعحرکاتدستویابدنخوداستفادهکردهاید؟

به نظر شما هر یک از حرکات زیر چه معنایی دارد؟ عکسهاییاززانوزدن،دستبلندکردن،دست
زدنورقصیدندرحینپرستشبهنونهالاننشاندهیدواجازهدهیدبرایهریکازاینحرکات

معنیومفهومیکهدرذهنخوددارندرابگویند.

ازهمهبخواهیددستانخودرابهسمتبالابلندکنند{درمزمور۱4۱: بلند کردن دستان: }لطفا
۲میخوانیمکهداوودبهخدامیگویددستانخودرابهسمتتوبلندکردهام،زمانیکهمادر
پرستشدستانخودرابلندمیکنیم،مامثلیکنوزادمیشویمکهمیخواهدبهآغوشپدرومادر
خودبرودودستانخودرابلندمیکندوایندوستداشتن،دلتنگیونیازمندبودنمارابهپدر
آسمانینشانمیدهد.لاویان۲۲:۹بعضیاوقاتبرایبرکتدادندیگراندستخودرابهسوی

آنهابلندمیکنیم.
برایاعلامکردنقولیبهخدا،براینشاندادنعشقمابهعیسیمسیحوهرگونهاحساسقلبیکه

موجبمیشودمادستانخودرابهسمتخداآزادانهبلندکنیم.

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=yJY19gO9JOo


دست زدن:}ازنونهالانبخواهیدبرایخدادستبزنند.{مزمور۱:47داوودمیگویدبرایخداوند
دستبزنیموباشادیاوراپرستشکنیم،چونخدایمابزرگاست،اومهربانوپرازمحبتاست،
اوبهماشادیمیبخشدونمیخواهدماهیچوقتناراحتباشیمپسمیتوانیماوراباتمامشادی
وخوشحالیکهدرقلبخودداریمبپرستیموبادستزدناینشادیودوستداشتنمانرابهاو

نشاندهیم.

زانو زدن:}ازنونهالانبخواهیدزانوبزنندواگرممکناستاینقسمتدرسرادرحینیکههمگی
زانوزدهایدتوضیحدهید{.مزمور6:۹5.داووددراینجامیگویدکهبرایخداوندزانوبزنیمواین
کارمادرپرستشنشاندهندۀبزرگیوقدرتخداونداستکهپادشاهآسمانوزمیناستوهمه
جهانراخلقکردهومادرمقابلبزرگیاوزانومیزنیمتاازاوتشکرکنیموبااوصحبتکنیمچون

صدایمارامیشنود.

رقصیدن:}ازنونهالانبخواهیدبرایخداوندبرقصندوبالاپایینبپرند.{درمزمور3:۱4۹داوودبه
مامیگویدکهبرایخداوندبرقصیدواوراباسازهاوآهنگهایزیبابپرستیدچوناینافتخارما
استکهمیتوانیمکنارخداوندشادباشیموباشادیبهاواعلامکنیمکهدوستشداریموازاینکه
اینرابطۀدوستانهوپرازمحبتراباماداردبسیارخوشحالهستیم.مامیتوانیمبارقصیدندر
پرستشنشاندهیمکهچقدرقلبواحساسمانازبودنباخداوندخوشحالوشاداستوبهیاد

بیاوریمکهاوماراخیلیدوستدارد.

کلمات محبت آمیز: ماباکلماتمحبتآمیزهمخدارامیپرستیم،مثلازمانهاییکهبهپدرومادر
خودازکلماتمحبتآمیز)دوستدارم،توبهترینیو...(استفادهمیکنیموآنهارابغلمیکنیم

اینمحبتما،خداراخوشحالمیکند.

  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
مابهعنوانفرزندانپدرآسمانیاورابخاطرتماممحبتوعشقیکهنسبتبهماداردمیپرستیم
وچهقدرزیباکهمیتوانیمنهتنهاباصحبتکردنبلکهباحرکاتبدنمانبههمراهسروددرهمه
حال)شادی،نیاز،ناراحتیو..(اورابپرستیم.ازهمهمهمتربهیادداشتهباشید،پرستشیکهخدا
راخوشحالمیکندوآنرادوستدارد،پرستشیاستکهدرقلبودلمابهوجودمیآیدوآن

احساستبدیلبهدستزدن،سرودخواندن،دستبلندکردن،زانوزدن،رقصیدنو..میشود.

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه

مربی عزیز از نونهالان بخواهید یک سرود را به خلاقیت خود در طول هفته به صورت نمایشی آماده 

کنند و یا به صورت گروهی می توانند این کار را انجام دهند ولی نباید به نفرات دیگر اسم آن سرود را 

اعلام کنند چون با انجام حرکات بدنی باید دیگر نونهالان حدس بزنند که چه سرودی اجرا می شود.



گرامر پرستشی 
در قسمت گرامر پرستشی هر هفته به یک واژه  پرستشی و یکی از اسامی خداوند که در سرودها پر 

تکرار است اشاره می شود تا خردسالان با معنی درست کلمات در پرستش آشنا شوند. 

سِتایش /SETAYESH/: اتفاق فیزیکی که در بدن من نسبت به خدا، خوبی و نیکویی کسی را گفتن

ادَونای /ADONAY/: ارباب، سرور، خداوندگار

در طول مجموعه هر هفته سرود او را می پرستم را برای نونهالان پخش کنید و در هفته آخر از آنها 

بخواهید که در کلیسا سرود را برای دیگران حفظ اجرا کنند. 

در طول هفته به همراه والدین خود آیات دیگر در مورد پرستش از طریق زبان بدن پیدا کنید.

هر چهار آیه امروز "مزامیر 141: 2  و  47: 1 و 95 : 6 و 149 : 3" را به شکل یک تابلو پرستشی 

بکشید.

در کلاس هم می توانید" ساز گیتار " را انجام دهید.

  آیه حفظی : 

مزمور 100 : 2 
خداوند را با شادی عبادت نمایید،
و سرود خوانان به حضور او بیایید

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=ouse9sNjfWg&ab_channel=Kalamehkids
https://www.kalameh.com/programepisode/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DB%8C-%DA%AF%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D8%B1
https://www.kalameh.com/programepisode/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DB%8C-%DA%AF%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D8%B1

