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درس دوم

میوۀ شادی  

هدف:
شادی، میوه روح در من است.

رده سنی :

 ۹ - ۱۲ سال 

آیه حفظی : 

فیلیپیان ۴:۴

همیشه در خداوند شاد باشید؛ باز هم 

می‌گوییم شاد باشید



  سخنی با مربی 
ــوه روح القــدس کــه شــادی اســت، آشــنا  ــا یکــی از می ــالان ب ــن درســنامه نونه ــز در ای ــی عزی مرب

ــت. ــا اس ــه معن ــه چ ــردن ب ــادی ک ــف ش ــه مخال ــد ک ــده و می‌آموزن ش

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه
مربــی بــا بچه‌هــا بــه صــورت دایــره وار در کلاس بنشــینند و از آنهــا بخواهنــد کــه در طــول بــازی 
ســعی کننــد نخندنــد. بــازی بــه ایــن صــورت اســت کــه  نفــر اول می‌گویــد " هــا " و نفــر  بعــدی 
ــه  ــا " اضاف ــک "‌ه ــد ی ــا می‌رس ــدام از بچه‌ه ــر ک ــه ه ــه ب ــت ک ــه نوب ــا "  و ب ــا ه ــد " ه می‌گوی

ــد.  ــی در کلاس بخنن ــه همگ ــی ک ــا زمان ــود ت می‌ش

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه
مطالعه کلام فیلیپیان 4 : 4 و غلاطیان 5 : 22

ــم روح  ــرار می‌دهی ــو ق ــان الگ ــم و او را در زندگیم ــان می‌آوری ــیح ایم ــی مس ــه عیس ــا ب ــی م وقت
القــدس همــان روح پــاک خداونــد در مــا قــرار می‌گیــرد چــون روح پــاک خــدا فقــط خصوصیــات 
خــوب دارد در نتیجــه ایــن خصوصیــات خــوب در مــا هــم بــه وجــود می‌آیــد بــه ایــن خصوصیــات 
خــوب ثمــره یــا میــوۀ روح القــدس می‌گوینــد کــه هفتــه قبــل بــا محبــت آشــنا شــدیم و امــروز بــا 

ــه شــادی چیســت؟  ــم ک شــادی آشــنا می‌شــویم و می‌بینی
خــدا شــادی را بــه عنــوان میــوۀ‌ روح القــدس بــه مــا داده، شــادی کــه خــدا بــه مــا داده اســت بــه 
خاطــر حضــور  روح القــدس درون مــا، و ایــن دلیــل بــودن ایــن شــادی اســت، شــادی احساســی 
نیســت کــه بتوانیــم آن را بــه زور یــا ســاختگی از خودمــان نشــان دهیــم و بــه شــرایط مــا وابســته 

نیســت شــادی بــا خوشــحالی متفــاوت اســت.
ــا خــوردن و  ــه ب ــد ک ــن می‌مان ــه گرفت ــده شــدن، هدی ــا برن ــات و ی ــل بســتنی، آبنب خوشــحالی مث
داشــتن آنهــا خوشــحال می‌شــویم ولــی آنهــا زود تمــام می‌شــود امــا شــادی کــه روح القــدس بــه 
مــا داده اســت در قلــب مــا اســت و تــا زمانــی کــه قلــب مــا می‌تپــد ایــن شــادی آنجــا هســت چــرا 

کــه قلــب مــا خانــۀ روح القــدس اســت. 
ــم، روح القــدس  ــده پذیرفته‌ای ــوان نجــات دهن ــه عن ــرای مــا مســیحیان کــه عیســی مســیح را ب ب
در قلــب مــا ســاکن اســت ایــن شــادی همیشــه وجــود دارد و بــه ایــن معنــی اســت کــه مــا هــم 
می‌توانیــم در شــرایط ســخت بــاز هــم در دلمــان شــادی خــدا را داشــته باشــیم، وقتــی او را بیشــتر 
می‌شناســیم می‌توانیــم شــادی را تجربــه کنیــم. خــدا شــادی مــا اســت و بــا شــناخت بیشــتر خــدا 

شــادی مــا بیشــتر می‌شــود. 
ــا  ــود، ام ــا می‌ش ــی م ــث ناراحت ــه باع ــد ک ــختی رخ می‌ده ــای س ــی اتفاقه ــات در زندگ ــی اوق گاه
ایــن اتفاقــات همیشــگی نیســت ولــی میــوه روح القــدس شــادی  کــه بــه مــا داده شــده همیشــگی 
و ابــدی اســت حتــی در مواقــع ناراحتــی، مثــل زمانــی کــه مــا می‌خواهیــم از دوســت خــود جــدا 
شــویم. (مهاجــرت، تغییــر محــل زندگــی و ..( شــاید در لحظــه غمگیــن و ناراحــت باشــیم ولــی ایــن 
را می‌دانیــم کــه دوســتی مــا بــا او هیــچ وقــت از بیــن نمــی‌رود و مــا می‌توانیــم بــا او در ارتبــاط 
باشــیم و همیشــه او دوســت مــا می‌مانــد، و مــا در ایــن شــرایط هــم می‌توانیــم شــادی خــود را از 



دســت ندهیــم چــون می‌دانیــم کــه روح القــدس همیشــه بــا مــا اســت. در کتــاب فیلیپیــان 4 : 4 
می‌گویــد: در خداونــد همیشــه شــاد باشــید و بــاز هــم می‌گویــم شــاد باشــید.

شــادی نــه تنهــا خوشــحالی نیســت بلکــه هراتفاقــی کــه باعــث خنــده مــا شــود هــم نیســت چــون 
بعضــی وقتهــا اتفاقهــای بــد و نادرســت هــم مــا را بــه خنــده مــی‌آورد  و هــر خنــده‌ای دلیلــی بــر 
شــادی واقعــی نیســت مثــل: خندیــدن بــرای مســخره کــردن دیگــران، بــه زمیــن خــوردن کســی، ادا 

در آوردن بــرای خنــده و ...... کــه ایــن شــادی ثمــره روح القــدس نیســت.

  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
مــا امــروز یــاد گرفتیــم بــا روح القــدس درون خــود می‌توانیــم شــاد باشــیم و شــاد زندگــی کنیــم، 
حتــی در ســختی‌ و ناراحتی‌هــا، بــه یــاد داشــته باشــیم هرچقــدر دوســتی مــا بــا خــدا بیشــتر باشــد 
ــای  ــود و ج ــر می‌ش ــزرگ و بزرگت ــت ب ــان اس ــه در قلبم ــادی ک ــی ش ــدس یعن ــوۀ روح الق ــن می ای

ــرد.  ــان را می‌گی ــتری در قلبم بیش

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه
به بچه‌ها بگوییم یک شعر برای خدا بنویسند. 

یا یک پوستر سرگرم کننده از مزمور 126 : 2 درست کنید.
کاردستی "میوۀ شادی )توت فرنگی( " را در کلاس نیز انجام دهید.

سرود پرستشی من دارم شادی را در کلاس نیز پخش کنید. 
مربــی عزیــز ویدیــو آزمایــش شــادی در کلاس پخــش کنیــد. و بگوییــد کــه شــادی کــه خداونــد بــه 

مــا می‌دهــد از درون مــا بــه بیــرون می‌آیــد.

  آیه حفظی : 

فیلیپیان ۴:۴
همیشه در خداوند شاد باشید؛ باز هم می‌گوییم شاد باشید

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=TSNurbSHKpM
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=TSNurbSHKpM



