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درس دوم

میوۀ شادی  

هدف:
شادی، میوه روح در من است.

رده سنی :

 ۴ - ۸ سال 

آیه حفظی : 

فیلیپیان ۴:۴

همیشه در خداوند شاد باشید؛ باز هم 

می گوییم شاد باشید



  سخنی با مربی 
مربــی عزیــز خردســالان در ایــن درســنامه بــا شــادی، کــه یکــی از میــوه روح القــدس اســت آشــنا 

ــزی شــادی نیســت. ــد کــه چــه چی شــده و می آموزن

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه
آمادگی برای ورود به داستان: )15 دقیقه( 

نقاشی با چشم بسته
وسایل مورد نیاز:

ماژیک
تخته

از خردســالان بخواهیــد بــه نوبــت بــا چشــم بســته تصویــری را کــه می گویــد روی تختــه بکشــند. 
)درخت،میــوه شــادی،گل، کبوتر،شــعله آتــش و........(

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه
مطالعه کلام غلاطیان 5 : 22 و فیلیپیان ۴ : ۴ 

همانطــور کــه می دانیــم روح القــدس آمــد تــا بــه مــا کمــک کنــد کــه شــبیه عیســی شــویم امــروز 
می خواهیــم درمــورد دومیــن میــوه ای کــه روح القــدس در قلبمــان کاشــته اســت صحبــت کنیــم 

یعنــی میــوه “ شــادی “
آیا می دانید شادی به چه معناست؟

چه چیزی شما را شاد می کند؟
)اجازه دهید خردسالان صحبت کنند(

مــا گاهــی اوقــات شــادی واقعــی کــه میــوه روح القــدس اســت را بــا خوشــحالی اشــتباه می گیریــم 
شــاید امــروز بخاطــر اســباب بــازی ای کــه هدیــه گرفتیــم خیلــی خوشــحال باشــیم ولــی اگــر روز بعــد 
ــر نداشــتن  ــی ایــن ناراحتــی دلیــل ب اســباب بازیمــان خــراب شــود حتمــا ناراحــت می شــویم  .ول

شــادی مــا نیســت.
ــا خــوردن و  ــه ب ــد ک ــن می مان ــه گرفت ــده شــدن، هدی ــا برن ــات و ی ــل بســتنی، آبنب خوشــحالی مث
داشــتن آنهــا خوشــحال می شــویم ولــی آنهــا زود تمــام می شــود امــا شــادی کــه روح القــدس بــه 
مــا داده اســت در قلــب مــا اســت اصــلا ربطــی بــه شــرایط و موضوعــات اطــراف نــدارد و تــا زمانــی 

کــه قلــب مــا می تپــد ایــن شــادی آنجــا هســت چــرا کــه قلــب مــا خانــۀ روح القــدس اســت.
بــه یــاد داشــته باشــیم هرچقــدر دوســتی مــا بــا خــدا بیشــتر باشــد ایــن میــوۀ روح القــدس یعنــی 
ــرد.  ــان را می گی ــتری در قلبم ــای بیش ــود و ج ــر می ش ــزرگ و بزرگت ــت ب ــان اس ــه در قلبم ــادی ک ش
شــادی نــه تنهــا خوشــحالی نیســت بلکــه هراتفاقــی کــه باعــث خنــده مــا شــود هــم نیســت چــون 



بعضــی وقتهــا اتفاقهــای بــد و نادرســت هــم مــا را بــه خنــده مــی آورد  و هــر خنــده ای دلیلــی بــر 
شــادی واقعــی نیســت مثــل: خندیــدن بــرای مســخره کــردن دیگــران، بــه زمیــن خــوردن کســی، ادا 

در آوردن بــرای خنــده و ...... کــه ایــن شــادی ثمــره روح القــدس نیســت.

  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
امــروز متوجــه شــدیم کــه روح القــدس میــوه شــادی را بــه مــا داده اســت کــه هیــچ وقــت تمــام 
نمی شــود، ایــن شــادی در صورتــی بــه مــا  کمــک می کنــد کــه بــه روح القــدس اجــازه دهیــم کــه 

در مــا بیشــتر عمــل کنــد، آن وقــت می توانیــم زندگــی شــادی داشــته باشــیم.
 غلاطیان 5 : 2۴

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه
از خردسالان بخواهید یک شعر شاد برای خدا بخوانند.

کاردستی "میوۀ شادی )توت فرنگی( " را در کلاس نیز انجام دهید.
سرود پرستشی من دارم شادی را در کلاس نیز پخش کنید. 

مربــی عزیــز ویدیــو آزمایــش شــادی در کلاس پخــش کنیــد. و بگوییــد کــه شــادی کــه خداونــد بــه 
مــا می دهــد از درون مــا بــه بیــرون می آیــد.

  آیه حفظی : 

فیلیپیان ۴:۴
همیشه در خداوند شاد باشید؛ باز هم می گوییم شاد باشید

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=TSNurbSHKpM
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=yWB58azbRZE&feature=youtu.be



