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یادداشت راهنما

	1 خوش آمدگویی و شهادت ها: 1۵ دقیقه .

خوش آمدگویی: ) ۵ دقیقه (■	

شهادت ها: ) ۱۰ دقیقه(■	

برکــت و شــهادتی در میــان بگذاریــد در مــورد کســانیکه در ســختی و زحمــت هســتند و در طــول هفتــه گذشــته 
توانســتید آنهــا را  ملاقــات کنیــد و بــه آنهــا  در رویارویــی و عبــور از ســختی کــه در آن هســتند کمــک کنیــد توضیح 

دهیــد کــه چطــور ایــن کار را انجــام دادیــد.

	2 پرستش:  ۱۰ دقیقه.

به خاطر نیکوکاری رنج می کشیم - پرستش۱■	

	3 تعمق در کلام خدا :  ۱۵  دقیقه.

سوال قبل از موعظه: )۱۰ دقیقه (■	
 آیــا برایتــان پیــش آمــده کــه خوبــی کــرده  و نیــک زندگــی کــرده باشــید و در عــوض بخاطــرش رنــج ببینیــد؟

) توصیح دهید که کلیات ماجرا چه بوده ( 

خواندن  کلام : )۵ دقیقه(■	

متن: اول پطرس ۴: ۱۹-۱۲

	4 موعظه : ۱۵ دقیقه  .

ویدیو: به خاطر نیکوکاری رنج می کشیم

	5 کاربرد: ۲۵ دقیقه  .

 سوال بعد از موعظه: )۱۰ دقیقه (■	
ســوال ۱:  از ایــن چهــار نــوع مواجهــه ای کــه شــنیدید کــدام بــرای شــما ســخت تــر اســت و کــدام آســان تــر؟ بــه 

نظــر شــما دلیلــش چیســت؟
ــا چــه کســانی بــه شــما کمــک  ســوال۲: بــه نظــر شــما وقتــی بخاطــر مســیح رنــج میبینیــد چــه چیــزی هایــی ی

می‌کننــد کــه بهتریــن مواجهــه  را انتخــاب کنیــد؟ 

دعا وخواندن سرود و درخواست شفاعت: ) ۱۵ دقیقه (■	

سرود: به خاطر نیکوکاری رنج می کشیم - پرستش۲

الان تا هفته اینده چکار میتوانیم بکنیم ؟■	
آیــا قســمتی از زندگیتــان هســت کــه بــه خاطــر تــرس در ســختی افتــادن انــکار و یــا پنهــان کردیــد کــه مســیحی 
هســتید، در طــول هفتــه چطــور میتوانیــد بــا ایــن تــرس روبــرو شــوید؟ دعــا کنیــد و ســعی کنیــد کــه در ایــن راســتا 

چنــد قــدم عملــی برداریــد.

۵ الی ۱۱ آذر  ۱۴۰۰

عبور از وادی زحمت

به خاطر نیکوکاری رنج می کشیم

https://www.kalameh.com/sites/default/files/Persian Guidance Weekly Fellowship.pdf
https://youtu.be/fFhMRB42ZP4
https://youtu.be/BbmQ7w3Q8H4
https://youtu.be/BbmQ7w3Q8H4
https://www.bible.com/bible/118/1PE.4.NMV
https://www.bible.com/bible/118/1PE.4.NMV
https://youtu.be/AtwI1k56o4Q
https://youtu.be/Yow_7UXWkuc
https://youtu.be/jPut2EcmSFo
https://youtu.be/uYa6izpFeAI
https://youtu.be/uYa6izpFeAI

