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جلسه سوم:

شــخص امیــن بــه مــا کمــک میکنــد تــا بــه فــردی کــه خــدا انتظار 
ــویم دارد تبدیل ش

 
گر یکی بیفتد، دیگری رفیق خود را بلند خواهد کرد. اما 
وای بر آن که تنها بیفتد و کسی نباشد او را برخیزاند!« 

جامعه ۱۰:۴
 

خوش آمدگویی : 10 دقیقه|	
ــار در ایــن جمــع حضــور پیــدا  ــرای اولیــن ب ــا لبخنــد خوش آمــد بگوییــد و اگــر عزیــزی ب ــه گرمــی و همــراه ب ــوان  را ب بان
می کنــد )تــازه وارد، نــو ایمــان یــا مهمــان(، او را بــه صــورت ویــژه خوش آمــد بگوییــد و از او بخواهیــد تــا خــود را معرفــی 

یـر را ـبـه یکدیـگـر اعلام کنـنـد کـنـد. از باـنـوان بخواهـیـد ـتـا جمـلـه زـ
                                 

 
پرستش برای ابتدای جلسه: 5 دقیقه|	

ای تو پیدا و همه پنهان من
 

بازی: 10 تا 15 دقیقه|	
حضوری:

مســئول بانــوان از قبــل چنــد تــا کلمــه کــه شــامل اشــیاء یــا هــر چیــزی کــه مــد نظــر دارد ) مثــل مسلســل، آبمیــوه گیــری، 
پــف فیــل ، ماشیــن تحریــر، خمپــاره، کولــر...( روی برگــه مــی نویســد، این  بــازی بــه صــورت تیمــی کــه ۲ نفــره هســت 

نـد کـه در مقاـبـل ـهـم ـقـرار میگیرـ گـزار ـمـی ـشـود ،  ـ برـ
بــه یــک نفــر از تیــم مقابــل،  کاغــذی کــه کلمــه روی آن نوشــته شــده اســت را نشــان میدهــد و آن شــخص بایــد بــا درآوردن 
صــدای آن کلمــه، شــخص مقابــل را متوجــه آن کلمــه بکنــد، بدونــه اینکــه صحبــت کنــد یــا حرکتــی را انجــام بدهــد و هــم 

کـه ـصـدای ـچـی هـسـت  نـد ـ تیمـیـش  باـیـد ـحـدس بزـ
 

غیر حضوری :
مســئول بانــوان  از  قبــل چنــد کلمــه کــه شــامل اشــیاء یــا هــر چیــزی کــه مــد نظــر دارد ) مثــل مسلســل، آبمیــوه گیــری، 
پــف فیــل ، ماشیــن تحریــر، خمپــاره، کولــر...( را در نظــر میگیــرد . ایــن  بــازی بــه صــورت تیمــی ،کــه ۲ نفــره هســت ،برگــزار 

ـمـی ـشـود
بــه یــک نفــر از  تیــم مقابــل،  کلمــه مــورد نظــر را در چــت پی وی میفرســتد ) مســئول دقــت کنــد کــه تمــام چتهــا بســته 
باشــند( و آن شــخص بایــد بــا درآوردن صــدای آن کلمــه ، شــخص مقابــل را متوجــه آن کلمــه بکنــد، بدونــه اینکــه صحبــت 

کـه ـصـدای ـچـی هـسـت نـد ـ کـنـد ـیـا حرکـتـی را انـجـام بدـهـد و ـهـم تیمـیـش  باـیـد ـحـدس بزـ
 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&si=xlc4XoAtk9ciiCFI&v=sud7OwzYgkY&feature=youtu.be
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یادآوری هفته گذشته: ۱۰ دقیقه|	
بانوان می توانند برکات و یا شهادت های هفته خود را  در جمع بیان کنند و باعث برکت بانوان دیگر بشوند.

بازکردن موضوع درس : 10 دقیقه|	
ــل در مــا هســت، در چــه  ــر و تبدی ــه تغیی ــاج ب ــم در کــدام قســمتها احتی ــم و ببینی ــه طــور شــخصی ،کمــی تعمــق کنی ب

ــد( ــان بگذارن ــد در می ــزان مــی توانن ــل عزی ــل بشــویم) در صــورت تمای ــا تبدی ــه م قســمتهایی خــدا انتظــار دارد ک
آیــا مــا متوجــه تمــام  اشتباهــات و خطاهایمــان هستیــم؟  آیــا مــا کاملا متوجــه آن تغییــر و تبدیلــی هستیــم کــه خداونــد 

از مــا انتظــار دارد ؟
 

به نظر شما چطور  و از چه طریقی می توانیم به شخصیتی که خدا از ما انتظار دارد تبدیل شویم؟
) مســئول بایــد جوابهــا را بــه ســمتی ببــرد کــه متوجــه نیازشــان  بــه اشــخاص امــن  بشــوند و اینکــه اشــخاص امــن دارای 
ویژگــی هــایی هستنــد کــه بایــد قــادر بــه  تشــخیص آنهــا باشــند و  ایــن موضــوع از اهمیــت زیــادی برخــوردار مــی باشــد  

و اینکــه مــا هــم بایــد نسبــت بــه مــواردی کــه بــه مــا گفتــه میشــود پذیــرش داشــته باشــیم(
 

ویدیو:10 دقیقه|	
) بیابید باهم به تعلیم امروز گوش دهیم و نکات کلیدی آن را یاداشت کنیم.(

 اشخاص امین- قسمت ۳
 

بحث و گفتگو: 10 دقیقه|	
	1 اشــخاص امــن شــما در چــه مــواردی باعــث شــدند بــه شــخصیتی تبدیــل شوســد کــه خداونــد انتظــار دارد ؟ و .

چطــور ؟
	2 مــا خودمــان بــه عنــوان یــک شــخص امــن چــه طــور مــی توانیــم  در رشــد روحانــی و تبدیــل شــدن اشــخاص دیگــر .

بــه شــخصیتی کــه خــدا انتظــار دارد تاثیــر گــذار باشــیم، و چطــور؟
 

جمع بندی: ۱۵ دقیقه|	
پــس در نتیجــه  مــا بــه عنــوان ایمانــداران بــه عیســی مسیــح ، در ایــن ســفر روحانــی بایــد تبدیــل شــویم و بــه رشــد و 
بلــوغ روحانــی برســیم و در ایــن مسیــر مــا تنهــا نیستیــم. نــه تنهــا خداونــد بــا ماســت بلکــه خداونــد اشــخاص امنــی را در 
کنــار مــا گذاشــته کــه بایــد آنهــا را  شناســایی کنیــم و از آنهــا کمــک بگیریــم و بــا قــلبی بــاز ، مطیــع و روحیــه انتقــاد پذیــر 

ـبـه ـسـمت تغیـیـر و تبدـیـل در راـسـتای انتـظـار و اراده خداوـنـد،  ـبـه جـلـو پـیـش بروـیـم
آموختیــم کــه ایــن اشــخاص خودشــان بلــوغ و رشــد روحانــی دارنــد و تلاش و تغییــر در ایــن راســتا بــرای آنهــا از اهمیــت 
بســزایی برخــوردار مــی باشــد و بــا قــلبی مشــتاق از تجربیــات خودشــان بــا مــا صحبــت مــی کننــد و بــا مــا همراهــی مــی 
کننــد و بــا محبــت و دلســوزی مــا را مرحلــه بــه مرحلــه بــه ســمت تبدیلــی میبرنــد کــه خــدا از مــا انتظــار دارد و در نتیجــه 

باـعـث ـمـی ـشـوند  ـخـود ـمـا ـهـم  ـشـخص امـنـی  باـشـیم ـبـرای دیـگـران

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=MExUzQbbW7w&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=MExUzQbbW7w&feature=youtu.be
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دعا: 5 دقیقه|	
خداونــدا تــو را   مــی پرستیــم و شــکر گــذار هستیــم بــرای حضــور زنــده ات بــرای محبــت و فیــض بیکرانــت، خداونــدا  تــو 
را شــکر مــی کنیــم بــرای خانــواده الهــی ، بــرای اشــخاصی کــه بــه مــا بخشــیدی یــا   مــی بخشــی تــا در کنــار آنهــا احســاس 
امنیــت کنیــم، خداونــدا شــکرت کــه از طریــق آنهــا در مــا کار مــی کنــی تــا بتوانیــم   بیشــتر بــه شــباهت  پســر یگانــه ات در 

بیاییــم، تــا بتوانیــم  بیشــتر بــه آن شــخصیتی کــه تــو از مــا انتظــار داری، تبدیــل بشــویم. 
خداونــدا  دعــای مــا ایــن هســت کــه در ایــن مسیــر بــا قــوت و قــدرت روح  القــدس و بــا کمــک و مشــورت  از اشــخاص 

امــن زندگیمــون، بتونیــم تبدیــل بــه شــخصیتی بشــیم کــه از مــا انتظــار داری 
خداونــدا دعــای مــا ایــن هســت کــه  آن چیــزی کــه اراده تــو هســت در مــا اتفــاق بیفتــد و آمیــن کــه مــا هــم بتوانیــم بــه 

عنــوان اشــخاص امــن در کنــار دیگــران  ثاثیــر گــذار باشــیم. 
در نام عیسی مسیح  آمین

سرود پرستشی برای انتهای جلسه: 7 دقیقه|	

خداوند عیسی عدالت ما

فعالیت در طول هفته: 5 دقیقه|	
کارعملی در طول هفته 

ایــن را درک کنیــم و متوجــه  باشــیم ، مــا بــرای تبدیــل بــه شــخصیتی کــه خــدا از مــا انتظــار دارد  نیــاز بــه تبدیــل و تغییــر 
داریــم  پــس نیــاز بــه  اشــخاص امنــی در ایــن ســفر روحانــی داریــم

 
	1 در این هفته اشخاص امن زندگیمان را شناسایی کنیم .
	2 بــا قلبــی بــاز و انتقادپذیــر و بــا روحیــه مطیــع ، بــه صحبتهــا ومشــورتهای آنهــا کــه از فیلتــر کتــاب مقــدس عبــور .

کــرده اســت گــوش بدهیــم و آنهــا را انجــام دهیــم.
	3 به اشخاص امن که در کنار ما هستند  پاسخگو باشیم .
	4 خودمان هم به عنوان یک شخص امن  نه تنها کنار و همراهشان باشیم بلکه تاثیر گذار هم  باشیم.

آیه کلیدی:|	
»همان طور که آهن، آهن را می تراشد، دوست نیز شخصیت دوستش را اصلاح می کند.«

  امثال 27: 17 
 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&si=I-YZxrviKHxfxtHO&v=Oqg5YqeOLOM&feature=youtu.be

