
خوش آمدگویی: ۳ دقیقه	 

بــا خوشــامدگویی گــرم و صمیمــی همــراه بــا لبخنــد بــا عزیــزان روبــرو شــود. اگــر شــخص جدیــدی  بــه عنــوان نو ایمــان یــا 
مهمــان بــرای اولیــن بــار در ایــن جمــع حضــور داشــت خوشــامدِ مخصــوص در نظــر گرفتــه شــود، بطــور مثــال شــخص جدیــد 

را بــه نــام در جمــع معرفــی کننــد. 

بازی: ۱۰ -۱۵ دقیقه	 

ترجیح می دهید ...... ؟ ) روایت قرنطینه (
ایــن بــازی مجموعــه ی ســوالاتی اســت کــه پرســیدنش در شــناخت افــراد گــروه بــه شــما کمــک میکنــد، بــا توجــه بــه تعــداد 
افــراد در گــروه نوجوانــان خــود میتوانیــد از هــر شــخص چندیــن ســوال بپرســید، اگــر گــروه کوچکــی داریــد مــی توانیــد تمــام 

ســوالات را از تمــام افــراد گــروه خــود بپرسید.)ســوالات در صفحــه آخــر پیوســت شــده اســت(

مروری بر هفته گذشته و شهادت ها: ۱۰ دقیقه	 

ــرح  ــه مط ــاد ک ــاق افت ــما اتف ــی ش ــزی در زندگ ــه چی ــته چ ــه گذش ــه در هفت ــرد ک ــوال ک ــور س ــوان اینط ــی ت ــه م ــن مرحل در ای
کردنــش در جمــع باعــث برکــت میشــود. آنچــه را کــه در هفتــه گذشــته در ویدیــوی تعلیمــی بعنــوان تکلیــف از شــما درخواســت 

شــد انجــام دادیــد؟ چــه چیــزی از آن یــاد گرفتیــد؟ شــهادت یــا برکتــی در ایــن زمینــه داریــد تــا بــا مــا در میــان بگذاریــد.  

آیه حفظی: ۵ دقیقه	 

آیــا میتوانیــد آیــه حفظــی هفتــه ی پیــش از مزمــور۱۱۹ :۱۰۵ را بیــان کنیــد؟ بــه نوجوانــی کــه ایــن آیــه را حفــظ کــرده گــوش 
کنیــد. اشــخاصی را کــه ایــن آیــه را یــاد نگرفتنــد تشــویق کنیــد تــا یــاد بگیرنــد. 

سوال هفته:۵-۱۰دقیقه 	 

آیــا زمانــی بــوده کــه نیــاز داشــته باشــید  شــخصی شــما را ببخشــد؟ چــه اتفاقــی افتــاد وقتــی کــه آن شــخص شــما را بخشــید؟آیا 
کســی هســت کــه شــما در قلبتــان او را نبخشــیده ایــد؟  وقتــی کــه نمــی بخشــید چــه اتفاقــی مــی افتــد؟ فکــر میکنیــد کــه چــرا 

موضــوع بخشــش بــرای مــا اینقــدر اهمیــت دارد؟

خواندن  کلام: : ۵ دقیقه 	 

خواندن یک قسمت مشخص از کلام خدا توسط یک نفراز نوجوانان.
یوحنا ۸ :۲ تا ۱۱

آیه کلیدی برای حفظ کردن: ۲ دقیقه	 

آیه مورد نظر را روی صفحه نمایش دهید و از نوجوانان بخواهید تا آیه را با هم خوانده و حفظ کنند.
افسِسیان ۴ :۳۲

هفته 6 : عیســی می بخشــد

موضوع: عیسی

https://my.bible.com/fa/bible/118/JHN.8.nmv
https://my.bible.com/fa/bible/118/JHN.8.nmv
https://my.bible.com/fa/bible/118/EPH.4.nmv
https://my.bible.com/fa/bible/118/EPH.4.nmv


ویدیوی تعلیمی :۱۲ دقیقه	 

ویدیوی ضبط شده تعلیمی را پخش کنید.
ویدیو: عیسی می بخشد

پاسخی از جانب نوجوانان:۱۰ دقیقه	 

تاثیــر پیغــام بــر روی زندگــی شــما چیســت؟ هــدف از پرســیدن ایــن ســوالات ایــن اســت کــه پیغــام هفتــه  بصــورت کاربــردی 
در زندگــی آنهــا تاثیرگــذار باشــد. مســئول جلســه فقــط ســخنگوی جلســه نیســت بلکــه بــه همــه فرصــت مــی دهــد تــا در ایــن 

مــورد اظهــار نظــر کننــد.

پرستش: ۶ دقیقه	 

ویدیو را پخش کنید.
سرود : نام مسیح پر جلال است

سرود: نام او مهیب است

دعا برای همدیگر: ۵ -۱۰دقیقه	 

در ایــن مرحلــه نوجوانــان را بــه دعــا کــردن در راســتای پیغــام تشــویق کنیــد. همچنیــن در انتهــا بــرای اعضــای گــروه خانــواده 
اعضــای گــروه و موضوعــات دیگــر در راســتای پیغــام دعــا شــود.

یادآوری تکلیف عملی ذکر شده در ویدیو هفته	 

آنان را به انجام تکلیف ذکر شده در ویدیو و حضور با آمادگی کامل در جلسه هفته ی آینده تشویق کنید.

https://www.youtube.com/watch?v=scjXjS_tUMc&feature=share
https://youtu.be/XdPsRZ38lyU
https://youtu.be/3dhIt45VXn4
https://youtu.be/UUfWiwBjgv8


ترجیح میدهید......... ) روایت قرنطینه (	 

۱.  آیا  ترجیح میدهید به مدت دو هفته در دوران قرنطینه خمیردندان نداشته باشید یا دستمال توالت؟

۲.  آیا ترجیح میدهید که با عنکبوت ها قرنطینه شوید یا با موشها؟

۳.  آیا ترجیح میدهید به مدت دو هفته قرنطینه باشید یا به شرط شستن  دو توالت عمومی هر روز به مدت دو هفته آزاد باشید؟

۴.   آیا ترجیح میدهید که رقص تیک توک با خانواده انجام بدهید یا با مادر خود آشپزی کنید؟

۵.  آیا ترجیح میدهید که هر روز به مدت یک ماه قرمه سبزی بخورید یا هر روز جوجه کباب به مدت یک ماه ؟

6.   آیا ترجیح میدهید که به مدت یک سال  بعنوان تنها شیرینی بستنی بخورید یا شکلات؟

7.  دخترها : آیا ترجیح میدهید که بمدت یک ماه حمام نروید یا بمدت سه ماه آرایش نداشته باشید؟

۸.  پسرها : آیا ترجیح میدهید که بمدت یک ماه با پلی استیشن تان به تنهایی بازی کنید یا با دوستانتان فوتبال بازی کنید؟

۹.   آیا ترجیح میدهید که آخرین مدل ماشین لامبورگینی خودتان را داشته باشید یا خانه ی خودتان را ؟

۱۰.  آیا ترجیح میدهید که لباس راحت بپوشید یا برای  یک مهمانی حاضر شوید ؟

۱۱.  آیا ترجیح میدهید که توسط یوزپلنگ دنبال بشوید یا یک شیر؟

۱۲.  آیا ترجیح میدهید که داخل استخر شکلات شیرجه بزنید یا استخر کولا؟

۱۳.  آیا ترجیح میدهید که همه ی پولی را که میخواهید داشته باشید یا عشق واقعی را پیدا کنید؟

۱۴.  آیا ترجیح میدهید که در رم زندگی کنید یا لندن؟

۱۵.  آیا ترجیح میدهید که پفک بخورید یا تخمه؟

۱6.  آیا ترجیح میدهید که یک بازیگر مشهور را ملاقات کنید یا یک خواننده مشهور؟ چه کسی خواهد بود؟

۱7.  آیا ترجیح میدهید که یک یوتیوبر معروف باشید یا در یک فیلم هالیوودی بازی کنید؟

۱۸.  آیا ترجیح میدهید که بمدت یک سال برنج بخورید یا نان؟

۱۹.  اگر تلفن داشته باشید,  ترجیح میدهید که بمدت یک ماه تلفن نداشته باشید یا هیچ چیزی شکردار؟

۲۰.  آیا ترجیح میدهید بی کار باشید و حوصله تان سر برود یا حسابی سرتان شلوغ باشد؟

۲۱.  آیا ترجیح میدهید که ایران در جام جهانی قهرمان شود یا در المپیک؟

۲۲.  آیا ترجیح میدهید که یک کنفرانس یک هفته ای  Only One داشته باشید یا به کنسرت موزیسین مورد علاقه ی خود بروید؟

۲۳.  آیا ترجیح میدهید که موسی از کتاب مقدس را ملاقات کنید یا داوود را؟

۲۴.  آیا ترجیح میدهید که برای تعطیلات به اسکی بروید یا  به ساحل؟

۲۵.  آیا ترجیح میدهید که مردم را بخندانید یا به آنها برای حل مشکلاتشان کمک کنید؟


