
ســــــازمان ایلام
کلیه حقوق محفوظ می باشد.©2025



درس پنجم:

تاک حقیقی 

هدف:
 عیسی کسی است که به ما قوت می بخشد و ما می توانیم 

به او تکیه کنیم.

رده سنی: ۴ - ۱۲ سال

آیه حفظی: 
عبرانیان ۱۳: ۸

عیسی مسیح دیروز و امروز و تا ابد همان است.



سخنی با مربی:
مربــی عزیــز در ایــن درســنامه خردســالان و نونهــالان یــاد می‌گیرنــد کــه عیســی کســی اســت کــه 

ــم. ــه کنی ــه او تکی ــم ب ــه مــا قــوت می بخشــد و مــا می توانی ب
در صورتــی کــه کودکــی بــرای اولیــن بــار بــه کلیســا آمــده اســت، شــما می توانیــد قبــل از شــروع 

تعلیــم در مــورد عیســی مســیح بــا او صحبــت کنیــد.
  

آمادگی برای ورود به داستان: )۱۵ دقیقه(
پلِِ محکم، پلِِ لرزان

در ایــن بــازی، دو مســیر بــر زمیــن چیــده می شــود؛ یکــی از تخته‌هــا و وســایل ســخت و دیگــری 
از بالش هــا و پتوهــای نــرم. کــودک هنــگام عبــور، بــا لــرزش پــل نــرم و پایــداری پــل محکــم مواجــه 

می شــود.
 ایــن تجربــه او را آمــاده می ســازد تــا درک کنــد کــه تنهــا بــر پایــه‌ای اســتوار یعنــی خــود عیســی 

ــدم برداشــت. ــوان ایســتاد و ق می ت
ــم و  ــه کنی ــه او تکی ــم ب ــا می‌توانی ــه م ــت ک ــی اس ــی کس ــاک حقیق ــوان ت ــه عن ــیح ب ــی مس عیس

ــم. ــن نمی خوری ــه زمی ــیم ک ــته باش ــان داش ایم
  
  

ورود به دنیای کتاب مقدس: ) ۲۰ دقیقه(
مطالعه کلام یوحنا ۱۵ : ۱ - ۵ 

مربی عزیز لطفا تا با امروز من هستم های عیسی را با کودکان مرور کنید.
ــان نیکــو، راه  ــور جهــان، شب ــاد دارد؟ ن ــه ی چــه کســی کــدام یــک از مــن هســتم های عیســی را ب

ــان حیــات. وراســتی، ن
در صورت امکان لطفا عکس هایی از تاک را به بچه ها نشان دهید.

عیسی خودش را به عنوان درخت انگور )تاک( معرفی کرد، او گفت:
"من تاک هستم و شما شاخه ها. اگر به من وصل بمانید، میوه های خوب خواهید آورد."

این جمله یعنی چی؟
عیســی مثــل یــک درخــت قــوی اســت و مــا مثــل شــاخه هایی هســتیم کــه از آن درخــت بیــرون 
می آییــم تــا وقتــی بــه عیســی وصــل باشــیم، می توانیــم مهربــان باشــیم، راســت بگوییــم، خــدا را 

دوســت داشــته باشــیم و دیگــران را کمــک کنیــم.
اما اگر جدا شویم، مثل شاخه ای می شویم که خشک می شود و دیگر میوه نمی دهد.

 روی شاخه چه چیزی وجود دارد که مفید است؟
)از کودکان بخواهید که مشارکت کنند(

روی شــاخه  میــوه آن اســت کــه مفیــد اســت. پــس هــر شــاخه ای کــه بــه درخــت وصــل باشــد 
میــوه می دهــد و یــک شــاخه بــه تنهایــی نمی توانــد میــوه بیــاورد و حتمــا بایــد بــه درخــت وصــل 

باشــد.



به نظر شما شاخه ها چه کسانی هستند؟
همه ما شاخه ها هستیم و فقط زمانی می توانیم رشد کنیم و میوه دهیم که به

 عیسی متصل باشیم.
ــه  ــا ب ــه او بچســبیم ت ــم و ب ــد در عیســی بمانی ــاک اســت و مــا شــاخه ها. مــا بای پــس عیســی  ت
ــاز  ــاک نی ــه ت ــدن ب ــده مان ــرای زن ــم. شــاخه ها ب ــه عیســی مســیح رشــد کنی ــداران ب ــوان ایمان عن

ــد. دارن
درخــت خــوب نمی توانــد میــوه بــد دهــد و درخــت بــد نمی توانــد میــوه خــوب دهــد. پــس مــا 
نیــاز داریــم بــه تــاک حقیقــی، عیســی مســیح متصــل بمانیــم تــا بتوانیــم میــوه خــوب بیاوریــم.

وقتی با دیگران مهربان باشیم و با محبت با آنها رفتار کنیم، نشان دهنده »میوه خوب«  است.
وقتــی دعــا می کنیــم، کتــاب مقــدس می خوانیــم و از عیســی کمــک می خواهیــم، بــه خــدا 
وصــل می شــویم. وقتــی کاری حتــی کوچــک، امــا خــوب بــرای کســی انجــام می دهیــم ایــن نشــان 

ــاک وصــل هســتیم. ــه ت ــا ب می دهــد کــه م
اگــر زمانــی عصبانــی، خســته یــا غمگیــن بــودی، نتــرس! فقــط بــه عیســی وصــل بمــان تــا دوبــاره 

قــوی شــوی. 
آیا دوست دارید به تاک وصل باشیم؟ چرا؟

گفت وگو:  
چرا شاخه خشک می‌شود؟   •	
چطــور مــی توانیــم بــه عیســی وصــل بمانیــم؟) دعــا، وقــت گذاشــتن بــا خــدا، پرســتش و •	

خوانــدن کتــاب مقــدس (
چه میوه‌هایی می‌توانیم از خود نشان دهیم؟  •	

) لطفا اشاره کنید به ثمره روح (
  
  

نتیجه گیری:)۵ دقیقه(
بهتــر اســت هــر روزه و همیشــه بــا عیســی ارتبــاط  داشــته باشــیم، چــون او قابــل اعتمــاد اســت و 
قــوت می دهــد تــا زندگــی پــر ثمــری داشــته باشــیم. اگــر بــه او وصــل باشــیم از مــا فقــط رفتــار و 

ــد. ــه جــا می‌مان ــی ب حرف هــای خوب
ــاک حقیقــی  ــات، راه و راســتی و ت ــان حی ــان نیکــو ، ن ــور جهــان، شب ــوان ن ــه عن عیســی مســیح ب

ــر. ــدون تعیی ــود ب ــرای مــا خواهــد ب ــروز و فــردا، همــان ب امــروز و دی
  
  

کارگاه اجرایی:  ) ۱۵ دقیقه(
یــک تــاک ) درخــت انگــور( را روی یــک مقــوا یــا کاغــذ بــزرگ  بکشــید و از کــودکان بخواهیــد تــا 

رنــگ آمیــزی کننــد. 
ــد:  ــی مانن ــبز کلمات ــذ س ــر روی کاغ ــد و ب ــه کنی ــوه ای تهی ــبز و قه ــگ س ــه دو رن ــه ب ــی ک کاغذهای



محبــت، مهربانــی، صبــر، کمــک کــردن  و ....نوشــته و بــر روی کاغــذ قهــوه ای کلماتــی ماننــد دروغ، 
دزدی، قهــر، فریــاد زدن و... نوشــته شــود و از بچــه هــا بخواهیــد کاغذهــای ســبز را کــه  نشــانه 

میــوه هســتند بــه شــاخه هــا بچسباننــد. 
در صــورت امــکان شــما می توانیــد گیاهــی بکاریــد و باهــم بــه نتیجــه ســالم وصــل بــودن شــاخه 
بــه تــاک نــگاه کنیــد و یــا بــرای آمــوزش ایــن درســنامه فضــای بــاز را انتخــاب کنیــد تــا از نزدیــک 

بتوانیــد شــاخه های  مختلــف را مشــاهده کنیــد.

مربى عزیز در راستای تعلیم امروز زمانی را به دعا و پرستش اختصاص دهید. 
   

آیه حفظی:   
عبرانیان ۱۳: ۸  

عیسی مسیح دیروز و امروز و تا ابد همان است.


