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درس چهارم:

نور زندگی

هدف: عیسی کسی است که زندگی ما را روشن می کند.
رده سنی: ۴ ـ ۱۲ سال

آیه حفظی :
عیسی مسیح دیروز و امروز و تا ابد همان است.

عبرانیان ۱۳: ۸



سخنی با مربی:
ــور و روشــنایی  ــد کــه عیســی ن ــاد می‌گیرن ــز خردســالان و نونهــالان در ایــن درســنامه ی ــی عزی مرب

زندگــی اســت.
 در صورتــی کــه کودکــی بــرای اولیــن بــار بــه کلیســا آمــده اســت، شــما می توانیــد قبــل از شــروع 

درس در مــورد عیســی مســیح بــا او صحبــت کنیــد.

آمادگی برای ورود به داستان :)۱۵ دقیقه(
مربــــی عزیــــز بــــرای انجــــام ایــــن بــــازی شــــما نیــــاز به تصاویــری داریــد کــه در آن مفاهیم نور 
یــا تاریکــی مشــخص باشــد. کارت هــای تصویــری )مثــل: کمــک کــردن، دعــوا کــردن، دعــا کــردن، 
قهــر کــردن...( و همچنیــن دو جعبــه یــا ســبد )یکــی بــا علامــت نــور، دیگــری بــا علامــت تاریکــی( را 

انتخــــاب کنیــــد و بــه شــکل زیــر اجــرا کنید :
	1 مربی یک کارت تصویری را نشان دهد..
	2 یــک کــودک انتخــاب شــود تــا کارت را دیــده و تصمیــم بگیــرد کــه ایــن رفتــار متعلــق بــه .

نــور اســت یــا تاریکــی.
 کودک باید کارت را در جعبه مناسب بی‌اندازد..3	
بازی را نوبتی با همه بچه‌ها انجام دهید..4	

هــدف ایــن بــازی: مربــی عزیــز بــا ایــن بــازی کــودکان یــاد می گیرنــد کــه عیســی نــور زندگــی مــا 
اـسـت و راه درـسـت را ـبـه ـمـا نـشـان ـمـی دـهـد.

ورود به دنیای کتاب مقدس :)۲۰ دقیقه(
مطالعه کلام یوحنا ۸: ۱۲ 

وقتی در یک اتاق تاریک هستید چه احساسی دارید؟
یــک روز، عیســی مســیح بــه همــراه شــاگردانش در حــال قــدم زدن بودنــد کــه ناگهــان مــردی نابینــا 
را دیدنــد) نابینــا یعنــی کســی کــه نمی توانــد ببینــد( او همیشــه در کنــار خیابــان می نشســت و از 

مــردم کمــک  می خواســت چــون نمی توانســت بــه تنهایــی کاری انجــام دهــد.
)مربــی عزیــز از کــودکان بخواهیــد یــک لحظــه چشمانشــان را ببندنــد و حــدس بزننــد چــه چیــزی در 

دســت شــما اســت.(
او فقط تاریکی را می دید و نمی دانست که رنگ آسمان یا صورت مادر و پدرش چه شکلی است.

شاگردان از عیسی پرسیدند: »استاد، این مرد چرا نابیناست، آیا گناهی کرده است؟«
عیســی گفــت: »او گناهــی نکــرده اســت. خــدا می خواهــد کــه کارهــای بــزرگ او در ایــن مــرد دیــده 

شود.«
بعــد، عیســی خــم شــد کمــی خــاک برداشــت و آن را خیــس کــرد و بــر روی چشــم های مــرد گذاشــت 

و بــه مــرد گفــت: »بــرو و چشــمانت را در حوض بشــور.«
ــرای  ــه نظــر شــما بعــد از شســتن چــه اتفاقــی ب آن مــرد رفــت و صورتــش را شســت - بچــه هــا ب

ــاد؟ چشــمان آن مــرد افت



ــا خوشــحالی گفــت کــه عیســی مــن را  ــد. او ب ــز را ببین ــاز شــد و توانســت همــه چی چشــمانش ب
شــفا داده و چشــمان مــن بینــا شــده اســت. عیســی مســیح بــه عنــوان نــور جهــان می توانــد بــه 
مــا کمــک کنــد تــا مثــل ایــن مــرد زندگــی را روشــن و زیبــا ببینیــم بــه طــوری کــه قــبلا ندیده ایــم.

از نظر شما نور چه خاصیت هایی دارد؟
	1 ــور مســیر را . ــا ن ــم، ام ــم کجــا می‌روی ــد - در تاریکــی نمی‌دانی ــز را روشــن می‌کن ــور همه‌چی ن

ــد. ــان می‌ده نش
	2 ــه . ــم ب ــور هســت، می‌توانی ــی ن ــم - وقت ــز را درســت ببینی ــه چی ــا هم ــد ت ــور کمــک می‌کن ن

ــز را ببینیــم و تشــخیص دهیــم. ــی و واضــح همــه چی خوب
نور گرم و امیدبخش است - خورشید با نور خود گرما و زندگی به دنیا می‌دهد..3	

عیسی چرا گفت »من نور جهان هستم«؟
چون شخصیت عیسی مثل نور است:

عیسی راه را نشان می دهد: او به ما یاد می دهد چطور درست زندگی کنیم.
عیسی ترس ها را از دل ما می برد: وقتی تنها یا غمگین هستیم، با حضور او آرام می گیریم.

عیسی حقیقت را روشن می کند: او کمک می کند فرق خوبی و بدی را بشناسیم.
عیسی به دل ما امید می دهد: مثل خورشید، قلب ما را گرم و زنده می کند.

گفتگو:
عیسی و شاگردانش چه کسی را دیدند؟ •	
عیسی چطور به او کمک کرد ؟•	
مرد بعد از بینا شدن چشمانش چه حسی داشت؟•	
عیسی مسیح به عنوان نور چگونه به ما کمک می‌کند؟•	

نتیجه گیری )۵ دقیقه(:
 در ایــن درس آموختیــم کــه عیســی نــور جهــان اســت و اگــر او را دنبــال کنیــم، هرگــز در تاریکــی 
نمی مانیــم. وقتــی در مســیر زندگــی راه را گــم می کنیــم، می‌توانیــم از نــور او کمــک بگیریــم. 
ــه  ــی  ب ــد. وقت ــت کن ــا را هدای ــد م ــم می توان ــی کنی ــر م ــه فک ــرایطی ک ــر ش ــیح در ه ــی مس عیس
عیســی بــاور داشــته باشــیم بــا او صحبــت کنیــم و کمــک بخواهیــم، روشــنایی و نــور او می توانــد 

زندگــی مــا را روشــن کنــد.

کارگاه اجرایی: )۱۵ دقیقه( 
وسایل مورد نیاز: 

چشم عروسک متحرک



مربــی عزیــز از تصویــر داده شــده بــه تعــداد بچــه هــا تهیــه کنیــد و از آنهــا بخواهیــد چشــم های 
متحــرک را جــای مناســب قــرار دهنــد و بعــد تصویــر را رنــگ آمیــزی کننــد و همچنیــن کاردســتی 

ــه همــراه بچــه هــا در کلاس آمــاده کنیــد. چــراغ را می توانیــد ب

نونهالان را به دو گروه تقسیم کنید، یک گروه نور و گروه دیگر تاریکی.
ــد و  ــو کنن ــی گفتگ ــای تاریک ــور و راه‌ه ــای ن ــورد راه ه ــود در م ــروه خ ــا در گ ــد ت ــا بخواهی و از آنه
ــا هــم مشــارکت کننــد. نتیجــه را بــه شــما مربــی عزیــز انتقــال دهنــد و همچنیــن هــر دو گــروه ب

آیه حفظی :
عبرانیان ۱۳: ۸

عیسی مسیح دیروز و امروز و تا ابد همان است.






