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درس سوم: 

نان حیات

هدف: عیسی کسی است که نیازهای ما را فراهم می کند
رده سنی: ۴-۱۲ سال  

آیه حفظی:
عیسی مسیح دیروز و امروز و تا ابد همان است.

عبرانیان ۱۳: ۸



سخنی با مربی:
مربــی عزیــز خردســالان و نونهــالان در ایــن درســنامه می آموزنــد کــه عیســی مســیح بــه عنــوان نــان 

حیــات نیازهــای آنهــا را فراهــم می کنــد.
مربــی عزيــز در صورتــی کــه نونهــال و یــا خردســالی بــرای اولیــن بــار بــه کلیســا آمــده اســت، شــما 

مــی توانیــد قبــل از شــروع تعليــم در مــورد عیســی مســیح بــا او صحبــت کنیــد.

آمادگی برای ورود به داستان :)۱۵ دقیقه(
 یک تکه نان واقعی یا تصویر نان را به کودکان نشان دهید

بپرسید
  »چه کسی نان دوست دارد؟«

»وقتی خیلی گرسنه هستید و نان و مربا می خورید، چه حسی دارید؟«
 توضیح: نان ساده است، ولی به همه ما نیرو و زندگی می دهد.

ورود به دنیای کتاب مقدس: ) 20 دقیقه(
مطالعه کلام: یوحنا 6: 35

 "عیســی گفــت: مــن نــان حیــات هســتم. هــر کــه نــزد مــن آیــد هرگــز گرســنه نخواهــد شــد و هــر 
کــه بــه مــن ایمــان آورد هرگــز تشــنه نخواهــد گردیــد.«

مردم دنبال نان بودند، اما عیسی گفت چیزی مهم تر از نان وجود دارد
همان طور که بدن ما به غذا نیاز دارد، دل و روح ما هم به »غذای روحانی« نیاز دارد.

 عیســی همــان نــان حیــات اســت؛ او می توانــد دل مــا را پــر از شــادی، امیــد، صبــوری و محبــت 
کنــد.

شکم ما گرسنه می شود و نیاز به غذا دارد.
قلب ما هم گرسنه می شود؛ یعنی نیاز به محبت، آرامش، دوستی و امید دارد.

وقتی عیسی می گوید »من نان حیات هستم« یعنی او می تواند این نیازها را سیر کند.

چگونه از این نان بخوریم؟
وقتی دعا می‌کنیم•	
وقتی کتاب‌مقدس می‌خوانیم•	
وقتی در کلیسا با دوستانمان خدا را پرستش می‌کنیم•	
وقتی به دیگران محبت و کمک می‌کنیم•	

عیسی می خواهد که هر روز به او اعتماد کنیم و بدانیم که او همیشه کنار ماست.



گفتگو )۵ دقیقه(
 وقتی ناراحت شدی، عیسی که نان حیات است چگونه می تواند به تو کمک کند؟

امروز برای کدام قسمت از قلبت به عیسی نیاز داری؟
به نظر شما قلب ما چگونه سیر می شود؟

دوست دارید هر روز از این نان زندگی بخورید؟

نتیجه گیری: )5 دقیقه(
  امروز یاد گرفتیم: عیسی گفت: من نان حیات هستم

  همان طور که نان شکم ما را سیر می کند، عیسی هم دل ما را سیر می کند
وقتی به عیسی ایمان داشته باشیم، او همیشه ما را پر از محبت، امید و آرامش می کند.

کارگاه اجرایی: )۵ دقیقه(
به بچه ها یک برگه به شکل نان بدهید.

بگوییــد: »روی نــان خودتــان چیــزی بنویســید یــا نقاشــی کنیــد کــه قلبتــان بــه آن نیــاز دارد )مثــل 
شــادی، آرامــش، دوســتی(

بعد با هم دعا کنید: »عیسی، نان حیات، تو دل های ما را پر کن« 
رنگ آمیزی را هم کودکان می توانند انجام دهند.




