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درس دوم:

شبان نیکو

هدف: عیسی کسی است که ما را هدایت می کند.
رده سنی: ۴ - ۱۲ سال 

آیه حفظی : 
عیسی مسیح دیروز و امروز و تا ابد همان است.

عبرانیان ۱۳: ۸



سخنی با مربی:
ــی  ــیح کس ــی مس ــه عیس ــد ک ــاد می‌گیرن ــالان ی ــالان و نونه ــنامه خردس ــن درس ــز در ای ــی عزی مرب

ــد. ــت می کن ــا را هدای ــه م ــت ک اس
مربــی عزیــز در صورتــی کــه کودکــی بــرای اولیــن بــار بــه کلیســا آمــده اســت، شــما می توانیــد قبــل 

از شــروع تعلیــم در مــورد عیســی مســیح بــا او صحبــت کنیــد.

آمادگی برای ورود به داستان: ) ۱۵ دقیقه(
»گوش کن کی صدام می زنه؟«

روش بازی:
یکی از بچه‌ها چشم‌بند دارد و وسط دایره‌ای از بچه‌ها می‌نشیند.•	
یکی از بچه‌های اطراف با صدای آرام می‌گوید: »بیا بره کوچولو!«•	
کودک با چشم‌بند باید حدس بزند کدام دوستش او را صدامی‌زند.•	

ورود به دنیای کتاب مقدس) ۲۰ دقیقه(
مطالعه کلام: یوحنا ۱۰: ۱۱

ــه  ــود ک ــادآوری می ش ــا ی ــه م ــتم«، ب ــن هس ــد »م ــی می گوی ــه عیس ــار ک ــر ب ــا ه ــاب یوحن در کت
ــان  ــا نش ــه م ــی را  ب ــخصیت عیس ــدی از ش ــش جدی ــتم« بخ ــن هس ــه »م ــر جمل ــت. ه او خداس

می‌دهــد.
در ایــن قســمت عیســی بــه مــا یــادآوری می کنــد کــه او شبــان نیکــو اســت، شبــان نیکــو بــر روی 

صلیــب رفــت و جانــش را بــرای گناهــان مــا داد.
ــازه  ــودکان اج ــه ک ــتند؟ )ب ــانی هس ــه کس ــفندان چ ــه گوس ــد ک ــدس بزن ــد ح ــی می‌توان ــا کس  آی
دهیــد پاســخ دهنــد.( درســت اســت، مــا گوســفندان هســتیم. عیســی مســیح می گویــد مــا مثــل 

گوســفندان چوپــان خــوب هســتیم.
چرا عیسی گفت: »من شبان نیکو هستم«؟

وقتــی عیســی گفــت: »مــن شبــان نیکــو هســتم«، می خواســت تصویــری آشــنا و زیبــا را در دل هــای 
مــا نقــش ببنــدد. در زمان هــای گذشــته، شبــان کســی بــود کــه شــب و روز از گوســفندانش مراقبــت 
ــی از  ــر یک ــت و اگ ــه می داش ــر دور نگ ــرد، از خط ــبز می ب ــای س ــه چمنزاره ــا را ب ــرد. او آن ه می ک
ــود، بلکــه عاشــق  ــان، فقــط مراقــب نب ــا پیــدا کردنــش آرام نمی گرفــت. شب بره هــا گــم می شــد، ت

ــود. ــش ب بره های
عیســی بــا همیــن زبــان ســاده، بــه مــا نشــان داد کــه چگونــه مــا را دوســت دارد. او مــا را مثــل 
گوســفندان کوچــک و عزیــزش می بینــد؛ می دانــد کــه گاهــی می ترســیم، گاهــی راه را گــم 
ــذارد. او  ــا نمی گ ــا را تنه ــو، م ــان نیک ــا شب ــویم. ام ــته می ش ــا خس ــای دنی ــا از غصه ه ــم، ی می کنی
ــرد و  ــدار اســت، همیشــه نزدیــک اســت، همیشــه آمــاده اســت کــه دســتمان را بگی همیشــه بی
آراممــان کنــد. شبــان نیکــو بــودن، یعنــی حاضــر بــودن بــه فــداکاری وعیســی، جــان خــود را داد تــا 

ـمـا در امنـتِِی محـبـت او زندـگـی کنـیـم.



ــان از  ــانِِ مهرب ــه کــه یــک شب ــان نیکــو هســتم« چــون همان گون عیســی مســیح گفــت: »مــن شب
ــد. ــی می کن ــا نگهبان ــق، از م ــر از عش ــا دلِِ پ ــز ب ــد، او نی ــت می کن ــش مراقب ــفندهای کوچک گوس

شبــان نیکــو، بره هایــش را بــه اســم می شناســد؛ صدای شــان را می شــنود و وقتــی گــم می شــوند، 
دنبالشــان مــی رود تــا پیدایشــان کند.

ــن از  ــی دارد و ای ــه های ــدف و برنام ــا ه ــدام از م ــر ک ــرای ه ــد. او ب ــا را می شناس ــه م ــی هم عیس
ــرای عیســی مهــم هســتیم. محبــت اوســت کــه مــا چقــدر ب

آیا می دانستید که عیسی مسیح تک به تک ما را به اسم می شناسد؟! 

گفت وگو:
شبان نیکو چکار می کند؟•	
بنظر شما چرا عیسی مسیح ما را گوسفند خطاب می‌کند؟•	
آیا تا به حال صدای خداوند را شنیدید؟ •	
فکــر می‌کنیــد خداونــد از چــه طریــق هایــی مــا را صــدا می‌زنــد و بــا مــا حــرف می‌زنــد؟ )در •	

پرســتش، در دعــا و زمانــی کــه کتــاب مقــدس می‌خوانیــم.(
ــی •	 ــه کس ــن چ ــت م ــت، گف ــا اس ــده م ــت کنن ــه هدای ــی ک ــوان کس ــه عن ــیح ب ــی مس عیس

ــتم؟ هس

نتیجه گیری:
زمان هایــی در زندگــی می رســد کــه مــا نیــاز داریــم تــا خداونــد مــا را صــدا بزنــد و هدایــت کنــد. 
ــه او جــواب می دهیــم و پیــروی اش می کنیــم، او را  ــان یکطرفــه نیســت وقتــی ب ایــن محبــت شب

محـبـت ـمـی کنـیـم.
ــواده  ــا خان ــتمان ی ــا و دوس ــن م ــی بی ــتیم، وقت ــت هس ــا ناراح ــد و ی ــته ش ــان شکس ــی دلم وقت
ــا کار  ــد ت ــت کن ــا را هدای ــد م ــه خداون ــم ک ــاز داری ــا نی ــع م ــن مواق ــده، در ای ــش آم ــکلی پی مش
درســت، رفتــار درســت و فکــر درســتی داشــته باشــیم. عیســی مســیح بــه عنــوان شبــان نیکــو در 
مســیرهای مختلــف و ســخت زندگــی مــا را هدایــت می کنــد کــه هــر روز بیشــتر شــبیه بــه او شــویم 
و مثــل او رفتــار کنیــم، مثــل او فکــر کنیــم، مثــل او حــرف بزنیــم. خداونــد همیشــه بهتریــن راه را 

ــت.  ــت اس ــه درس ــیرهای او همیش ــد و مس ــاب می کن انتخ
چه کسی می خواهد شبیه به عیسی مسیح شود؟

کارگاه اجرایی:
زمانــی را بــا کــودکان بــه دعــا اختصــاص دهیــد و آنــان را تشــویق کنیــد تــا بــرای شــنیدن صــدای 
ــت  ــود صحب ــفندان خ ــا گوس ــو ب ــان نیک ــوان شب ــه عن ــیح ب ــی مس ــند عیس ــار بکش ــد انتظ خداون

می کنــد و گوســفندان صــدای او را می شناســند. 
می توانید کاردستی های زیر را باهم درست کنید و یا از خلاقیت خود و بچه ها استفاده کنید.



کار عملی:
از کــودکان بخواهیــد در مــورد شبــان نیکــو و کارهــای او یــک داســتان بــه کمــک خانــواده خــود 

بنویســند و هفتــه بعــد بــه کلاس بیاورنــد و بــرای همــه بخواننــد.

آیه حفظی:
عیسی مسیح دیروز و امروز و تا ابد همان است.

عبرانیان ۱۳: ۸
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