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درس اول

چراغی برای راه من

رده سنی: ۴-۱۲ سال 

هدف: عیسی کسی است که راه درست را به ما نشان می دهد.

  آیه حفظی : 
عیسی مسیح دیروز و امروز و تا ابد همان است.

عبرانیان ۱۳: ۸



سخنی با مربی : 
مربــی عزیــز، در »مجموعــه عیســی کیســت؟« خردســالان و نونهــالان بــا مــن هســتم هــای عیســی 

آشــنا شــده و کاربــرد آن را در زندگــی خــود یــاد خواهنــد گرفــت.
در ایــن درســنامه کــودکان بطــور خــاص بــا عیســی مســیح بــه عنــوان راه و راســتی و حیــات آشــنا 

خواهنــد شــد. 
مربــی عزیــز در صورتــی کــه  کودکــی بــرای اولیــن بــار بــه کلیســا آمــده اســت، شــما مــی توانیــد 

ــا او صحبــت کنیــد.   قبــل از شــروع تعلیــم درمــورد عیســی مســیح ب
 
 

 آمادگی برای ورود به داستان: ) ۱۵دقیقه(
مربــی عزیــز مطابــق تصویــر داده شــده در انتهــای صفحــه، دو خــط بلنــد مــوازی روی زمیــن بــا نــوار 
چســب بکشــید و آنهــا را بــه چنــد قســمت مســاوی تقســیم کنیــد؛ بــه طــوری کــه هــر قســمت بــه 
انــدازه ای باشــد کــه یــک کــودک بتوانــد بــا جفــت پــا داخــل آن بایســتد. ســپس کنارهــر مربــع یــک 

فلــش بکشــید کــه جهــت حرکــت را نشــان دهــد.  
ــد.  ــق جهــت فلش هــا بپرن ــازی شــوند و طب ــت وارد ب ــه نوب ــد یکــی یکــی و ب ــودکان بخواهی  از ک
هــدف بــازی ایــن اســت کــه کــودکان متوجــه شــوند همــان طــور کــه فلش هــا مــا را راهنمایــی مــی 
مـی کـنـد ـکـه در زندـگـی مـسـیر درـسـت را انتـخـاب کنـیـم.  مـا را راهنماـیـی ـ هـم ـ کنـنـد، عیـسـی مـسـیح ـ

 

 

ورود به دنیای کتاب مقدس : ) ۲۰ دقیقه(
مطالعه کلام یوحنا ۱۴ : ٦ 

عیســی در پاســخ گفــت:» مــن راه و راســتی و حیــات هســتم؛ هیــچ کــس جــز بــه واســطه  مــن نــزد 
ـپـدر نـمـى آـیـد. «

بچــه هــای عزیــز مــا یــاد می گیریــم کــه عیســى چــه كســى اســت: عیســی راه و راســتی و حیــات 
اســت. 

همانطور كه در این آیه خواندیم:  
عیســی راه اســت: او تنهــا راهــی اســت کــه مــا را بــه ســوی خــدا هدایــت مــی کنــد. یعنــی •	

مــا از طریــق عیســی مــی توانیــم بــا خــدا رابطــه داشــته باشــیم.
عیسی راستی است: او همیشه حقیقت را می گوید و هیچ گاه به ما دروغ نمی‌گوید.  •	
عیســی حیــات اســت: او بــه مــا زندگــی جــاودان )یعنــی زندگــی بی‌پایــان( مــی دهــد حیاتــی •	

پــر از امیــد، نــور و شــادی.  
 

زمانــی کــه مــا عیســی را بشناســیم راه درســت را در زندگــی پیــدا خواهیــم کــرد. چــون او تنهــا راهــی 
ــم.   ــا اراده خــدا را درک کنی ــد ت ــا کمــک می کن ــه م ــد و ب ــک می کن ــه خــدا نزدی ــا را ب ــه م اســت ک
گاهــی مســیری کــه عیســی بــه مــا نشــان مــی دهــد راحــت نیســت و حتــی ممکــن اســت ســخت 

باـشـد اـمـا او در اـیـن راه کـنـار ـمـا اـسـت. 



عیسی تنها کسی است که می تواند بهترین و زیباترین مسیر زندگی را به ما نشان دهد.  
عیســی گفــت: كــه  او تنهــا راه نجــات مــا اســت. اگــر مــا کلام او را بشــنویم وآن را انجــام دهیــم 
ماننــد: محبــت کــردن، بخشــیدن دیگــران، کمــک کــردن و.... در راهــی قــدم می گذاریــم کــه پــر از 

نــور، برکــت و شــادی اســت.  
تصــور کنیــد بــا خانواده تــان بــه یــک ســفر بــا ماشــین رفته ایــد و همــه چیــز خــوب پیــش مــی رود 
ــد  ــد بای ــی نمی دانی ــد ول ــگاه می کنی ــان را ن ــوید. اطرافت ــنا می ش ــاده ناآش ــک ج ــه وارد ی ــا اینک ت
ـبـه ـکـدام ـسـمت بروـیـد. ـکـم ـکـم احـسـاس می کنـیـد ـکـه ـگـم ـشـده اید و کـمـی نـگـران میـشـوید. 
امــا ناگهــان از دور، یــک تابلــوی راهنمــا میبینیــد. )مربــی عزیــز، در صــورت امــکان تصویــر تابلــو را 

بــه کــودکان نشــان دهیــد.(
وقتــی بــه تابلــو نزدیکتــر می شــوید، بــا خوشــحالی می بینیــد کــه دقیقــاًً اســم مقصدتــان روی آن 

نوشــته شــده و فلشــی دارد کــه راه درســت را نشــان می دهــد.  
ــون  ــد چ ــش می کنی ــاس آرام ــود و احس ــت می ش ــان راح ــا، خیالت ــو راهنم ــن تابل ــدن ای ــا دی ب
ــه  ــان ادام ــه راهت ــان ب ــا اطمین ــد ب ــد و می توانی ــه ای ــرار گرفت ــت ق ــیر درس ــه در مس ــد ک می دانی

یـد.  دهـ
عیســی مســیح هــم در مواقعــی کــه مــا نمی دانیــم چــه مســیری درســت اســت و یــا بایــد چــه کاری 

را انجــام دهیــم، بــه مــا راه درســت را نشــان می دهــد.

گفتگو:
کلمه حیات یعنى چه ؟ •	
راه و راستی یعنى چه؟ •	
ما چطور می‌توانیم راهی را که عیسی به ما نشان می‌دهد را پیدا کنیم؟ •	
تنها راه نجات کیست؟ •	

 

نتیجه گیری:) ۵ دقیقه(
مــا امــروز یــاد گرفتیــم کــه عیســي مســیح كســي اســت كــه راه درســت را بــه مــا نشــان مــى دهــد. 
همانطــور کــه در ســفر بــه تابلــوی راهنمــا نیــاز داریــم کــه مســیر را بشناســیم، در زندگــی نیــز بــه 
همراهــی خداونــد نیــاز داریــم کــه مــا را بــه درســتى هدایــت کنــد. مســیر زندگــی گاه پــر پیــچ و 
خــم  اســت ،امــا عیســی مســیح  راهنمایــی وفــادار و مهربــان اســت کــه بــا محبــت بــی پایــان خــود 

مــا را هدایــت مــی کنــد.  
 
 

کارگاه اجرایی: )۱۵ دقیقه( 
مربی عزیز با توجه به الگوی زیر کاردستی چراغ راهنما را در کلاس درست کنید.

 شــما می توانیــد خردســالان و نونهــالان را تشــویق کنیــد تــا در طــول هفتــه پیــش رو در خانــه بــا 
بزرگترهــا در مــورد موضــوع درس یعنــی عیســی مســیح تنهــا راه راســتی و نجــات هســت گفتگــو 
کننــد و ســوالاتی در ایــن بــاره از یکدیگــر پرســیده و نتایــج آن را جلســه بعــد در کلاس بیــان کننــد.  



تمرین عملی:
ــه  ــک ب ــت، کم ــن حقیق ــل گفت ــد. )مث ــام دهن ــت انج ــک کار درس ــر روز ی ــد ه ــا بگویی ــه بچه ه ب

ــرادر و...( ــر و ب ــا خواه ــی ب ــا، مهربان ــان و باب مام
بعــد روی یــک کاغــذ کوچــک علامــت تیــک بکشــند تــا یادشــان بمانــد کــه عیســی راه درســت را بــه 
آنــان در زندگــی نشــان داده اســت. آخــر هفتــه هــر کــودک می‌توانــد کارهایــی را کــه انجــام داده 

اســت بــرای بقیــه کلاس توضیــح دهــد.
 

مربى عزیز در راستای تعلیم امروز زمانی را به دعا و پرستش اختصاص دهید. 
  
 
 
 

آیه حفظی : 
عیسی مسیح دیروز و امروز و تا ابد همان است.

عبرانیان ۱۳: ۸

 






