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درس ششم

با تمام زندگیم
تو را می پرستم

هدف:
خداوندا، با تمام زندگیم تو را می پرستم.

رده سنی :

 9 - 12 سال 

آیه حفظی : 
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  سخنی با مربی 
مربــی عزیــز نونهــالان در ایــن درس بــا یکــی از مهــم تریــن جنبــه هــای پرســتش کــه خواســت اراده 

ی خداونــد اســت آشــنا میشــوند.
در قســمت کارگاه اجرایــی "گرامــر پرستشــی" قــرار داده شــده اســت تــا نونهــالان بــا معنــی درســت 

کلمــات پرستشــی آشــنا شــوند.
مربــی در صورتــی کــه نونهالــی بــرای اولیــن بــار بــه کلیســا آمــده، شــما می توانیــد قبــل از شــروع 

تعلیــم، دربــاره عیســی مســیح بــا او صحبــت کنیــد.

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه
در این بازی نیاز داریم به دو بادکنک

ــک  ــک بادکن ــروه ی ــر گ ــه ه ــوند و ب ــروه می ش ــیم گ ــا دو تقس ــه ه ــرده و بچ ــاد ک ــا را ب بادکنک ه
ــد. دهی

ــد و  ــدن، می رون ــا پری ــری را ب ــد مت ــیر چن ــد و مس ــو می گیرن ــن دو زان ــا را بی ــب بادکنک ه ــه ترتی ب
ــد ــروه می دهن ــدی گ ــر بع ــه نف ــک را ب ــد و بادکن برمی گردن

و در طول مسیر بادکنک باید سالم بماند و از بین دو زانو رها نشود.

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه

مطالعه کلام لوقا 22: 41 - 42
در هفتــه هــای گذشــته یــاد گرفتیــم چگونــه می توانیــم خــدا را بپرســتیم. مــا بــا ســرود خوانــدن، 

رقصیــدن و ... در شــادی و ســختی هــا خــدا را می پرســتیم.
از نونهــالان بپرســید کــدام یــک از آنهــا دعــای ربانــی را بــه یــاد دارد و می توانــد آن را از حفــظ بــرای 

بگوید. کلاس 
) با همدیگر دعای ربانی را در کلاس تکرار کنید.(

ــا  ــم، او ب ــا کنی ــم دع ــور می توانی ــه چط ــیدند ک ــاگرادنش از او پرس ــه ش ــی ک ــیح زمان ــی مس عیس
گفتــن ایــن جــملات بــه آنــان کمــک کــرد تــا بــه درســتی دعــا کننــد. در آیــه 10 میبینیــم کــه عیســی 
اراده پــدر آســمانی را می خواهــد یعنــی از خداونــد درخواســت می کنــد کــه هــر آنچــه کــه تــو بــرای 

مــن در نظــر داری انجــام شــود.
 امــروز کــدام یــک از شــما دوســت دارد هــر آنچــه کــه پــدر آســمانی می خواهــد و اراده دارد بــرای 

او بــه انجــام برســد؟ چــرا؟
ــت.  ــا اس ــی م ــمانی در زندگ ــدر آس ــت و اراده پ ــتش، خواس ــم پرس ــای مه ــر از روش ه ــی دیگ یک
ــد  ــه خداون ــه ب ــم بلک ــتش نمی کنی ــدن پرس ــان ب ــی و زب ــرود پرستش ــات، س ــا کلم ــا او را ب ــا تنه م
ــم در  ــام می ده ــه انج ــی ک ــام کارهای ــم و تم ــرم، قلب ــی فک ــن یعن ــی م ــام زندگ ــه تم ــم ک می گوی
دســتان تــو باشــد تــا باعــث برکــت و پیــروزی مــن شــود. عیســی مســیح هــم زمانــی کــه بــرای دعــا 



و پرســتش خــدا بــه کــوه زیتــون می رفــت از خداونــد درخواســت می کــرد تــا آنچــه کــه او دوســت 
ــد. ــودش می خواه ــه خ ــه ک ــه آنچ ــد ن ــاق بی افت ــی اش اتف دارد در زندگ

 مــا در برابــر اتفاق هــای خــوب و بــدی قــرار می گیریــم، بیشــتر وقت هــا نمی دانیــم کــه چــه 
ــد  ــرای مشــکلمان پیــدا کنیــم مــا خداون ــی ب ــا چــه راه حل ــی بایــد نشــان دهیــم و ی عکــس العمل
قــادر مطلــق را داریــم کــه توانایــی انجــام هــر کاری را دارد، خداونــد عالــم مطلــق را داریــم کــه از 
همــه اتفاقــات بــا خبــر اســت،خداوند حاضــر مطلــق را داریــم کــه در همــه جــا کنــار ماســت. چقــدر 
شــگفت انگیز و زیبــا کــه خــدای مــا ایــن طــور اســت پــس می توانیــم بــا اعتمــاد و ایمــان بــه او در 
هــر فصــل از زندگــی بــه جلــو پیــش رویــم و در هــر پرستشــی کــه بــرای خداونــد انجــام می دهیــم 
تمــام زندگی،قلــب و فکــر خــود را بــه او تقدیــم کنیــم چــون هیــچ شــخص دیگــری بــه انــدازه او 

ــرای مــا بــه انجــام برســاند. نمی توانــد بهتریــن هــا را ب

  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
ــتش  ــت. پرس ــی و... نیس ــیقی و آوازخوان ــای موس ــتن توانایی ه ــای داش ــه معن ــا ب ــتش تنه پرس
واقعــی یعنــی تســلیم شــدن در برابــر خداونــد و تقدیــم کــردن زندگــی خــود بــه او تــا در هــر مرحلــه 
از زندگــی بــا دعــا و اراده ی نیکــو خداونــد بــه پیــش رویــم . پرســتش یعنــی تمــام زندگــی، افــکار، 

اعمــال و قلــب مــا.

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه

 ایستگاه پرستشی 
در طــول مجموعــه " هــم صــدا بــا آســمون " بــا پرســتش خــدای زنــده آشــنا شــدیم حــال از شــما 
مربــی عزیــز می خواهیــم کــه نســبت بــه نونهــالان کلیســای خــود از آنهــا بپرســید کــه در پرســتش 
دوســت دارنــد بــرای خــدا چــه کاری را انجــام دهنــد. )نوشــتن ســرود، ســرود خوانــدن، نواختــن 

ســرود، هدیــه دادن، محبــت بــه دیگــران، رقــص پرستشــی(

گرامر پرستشی 
در قســمت گرامــر پرستشــی هــر هفتــه بــه یــک واژه  پرستشــی و یکــی از اســامی خداونــد کــه در 
ســرودها پــر تکــرار اســت اشــاره می شــود تــا نونهــالان بــا معنــی درســت کلمــات در پرســتش آشــنا 

شــوند.
 اِل شََدای El Shaddai : خدای قادر مطلق ) خدایی که قدرتمند است.( 

هَلِلویاه Hallelujah : شکر بر نام خدا 

در طــول مجموعــه هــر هفتــه ســرود او را می پرســتم را بــرای نونهــالان پخــش کنیــد و در هفتــه 
آخــر از آنهــا بخواهیــد کــه در کلیســا ســرود را بــرای دیگــران حفــظ اجــرا کننــد.

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=ouse9sNjfWg&ab_channel=Kalamehkids


  آیه حفظی : 

ای تمامی روی زمین، خداوند را بانگ 
شَادمانی دهید! 

خداوند را با شَادی عبادت نمایید، و 
سرودخوانان به حضور او بیایید!

 بدانید که یهوه خداست! اوست که ما 
را آفرید و ما از آنِ اوییم. ما قوم او و 

گوسفندان چراگاه اوییم. به دروازه های او 
با شَکرگزاری داخل شَوید، و به صحنهای او با 

ستایش! 
او را سپاس گویید و نامش را متبارک 

خوانید! 
زیرا خداوند نیکوست و محبتش جاودانی، و 

وفاداریش نسل اندر نسل.
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