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درس ششم

کلاهخود نجات  

هدف :

من سرباز خدا هستم، با گذاشتن 

کلاهخود نجات در برابر حملۀ دشمن 

پیروز می شوم.

رده سنی :

۴  تا  ۸ سال 

آیه حفظی:

افسسیان 6 : 17 

کلاهخود نجات را بر سر نهید.

                                           



  سخنی با مربی 
مربی عزیز خردسالان در این درسنامه با "کلاهخود نجات" آشنا می شوند و آنها یاد می گیرند که با سر 

کردن آن می توانند در مقابل دروغ های دشمن)شیطان( بایستند.

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه

" برعکس انجام بده " 
بچه ها روبروی هم بایستند و به آنها بگویید که هر کاری شما می گویید بر عکس آن را انجام دهند. 

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه

مطالعه کلام افسسیان 6 : 10 - 17 و ارمیا 29 : 11
در این مجموعه ما به سراغ اسلحه های جنگ روحانی رفتیم که در افسسیان 6 : 10 - 17 نوشته شده 

است. )مربی عزیز لطفا این بخش را در کلاس بخوانید.( 
ما در هفته های گذشته با بیشتر این اسلحه ها که خدا به ما داده است آشنا شده  ایم. امروز با یکی 

دیگر از پوشش های مهم سربازان که در جنگ استفاده می کردند آشنا خواهیم شد.
همۀ ما می دانیم که "سر" یکی از مهم ترین قسمت های بدن است. 

به نظر شما چه عضوی در "سر" ما قرار دارد؟ 
 در "سر" است که اعضایی مثل چشم که با آن دنیا را تماشا می کنیم، گوش که با آن می شنویم، بینی 
که بوهای مختلف را احساس می کنیم، و دهان که با آن صحبت می کنیم و از همه مهم تر مغز ما که 
با آن فکر می کنیم در سر ما وجود دارد که به کل بدن ما فرمان می دهد. ما باید مراقب اعضای روی 

سرمان باشیم تا به آنها آسیب نرسد.
در زمان های قدیم سربازان بر روی سر خود کلاهی که از آهن درست  شده بود، می گذاشتند که به آن 
از اعضای روی سر در مقابل حملۀ دشمن محافظت می کرد. کلاهخود  کلاهخود می گفتند، آن کلاه 

نقش بسیار مهمی در پوشش سربازان داشته است.
امروز به چه موضوعی فکر کرده اید؟ )مربی عزیز شما با گفتن چند مثال به خردسالان کمک کنید که 

فکرهای خود را به یاد بیاورند.( 
بچه ها دشمن ما )شیطان( همیشه می خواهد به ما دروغ بگوید و می خواهد فکرهای ما ناراحت 
ایمان  که یادمان برود ما فرزندان خدا هستیم. وقتی ما به عیسی مسیح  کننده باشد می خواهد 
می آوریم نجات پیدا می کنیم و با او همیشه زنده خواهیم بود و دشمن نمی تواند ما را شکست دهد 
چون عیسی بر قدرت او پیروز شده و ما را از دست او نجات داده است. ما با سر کردن کلاهخود 
نجات به او اجازه نمی دهیم که دروغ هایش به فکر ما وارد شود چون می دانیم که عیسی مسیح ما 
را نجات داده است. خدا دوست دارد که همیشه شاد و خوشحال باشیم و حرف هایی که او به ما 

می گوید باعث پیروزی ما می شود. )ارمیا 29 : 11(



  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
او  وارد شود، چون  ما  تا در فکر  اجازه ندهیم  به دشمن  کلاهخود نجات،  کردن  با سر  امروز  پس 
می خواهد به فکر ما ضربه بزند تا دروغ هایش را باور کنیم، لازم است که به یاد بیاوریم که کلاهخود 
نجات را بر سر بگذاریم تا صحبت های حقیقی خدا، که ما نجات یافته هستیم را در فکرمان داشته 

باشیم، تا در زمان جنگ به عنوان سربازان مسیح پیروز شویم.

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه

کار دستی " کلاهخود نجات " را در کلاس انجام دهید.

  آیه حفظی : 
افسسیان 6 : 17 

کلاهخود نجات را بر سر نهید 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=d8t8gGx5l4Q&feature=youtu.be



