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درس ششم

با تمام زندگیم
تو را می پرستم

هدف:
خداوندا، با تمام زندگیم تو را می پرستم.

رده سنی :

 ۴ - ۸ سال 

آیه حفظی : 
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  سخنی با مربی 
ــا یکــی از مهم تریــن جنبه هــای پرســتش کــه خواســت اراده   مربــی عزیــز کــودکان در ایــن درس ب

ــد اســت آشــنا می شــوند. خداون
ــی  ــا معن ــالان ب ــا خردس ــت ت ــده اس ــرار داده ش ــی" ق ــر پرستش ــی "گرام ــمت کارگاه اجرای در قس

ــوند. ــنا ش ــی آش ــات پرستش ــت کلم درس
مربــی در صورتــی کــه خردســالی بــرای اولیــن بــار بــه کلیســا آمــده، شــما می توانیــد قبــل از شــروع 

تعلیــم، دربــاره عیســی مســیح بــا او صحبــت کنیــد.

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه
در این بازی نیاز داریم به دو بادکنک

ــک  ــک بادکن ــروه ی ــر گ ــه ه ــوند و ب ــروه می ش ــیم گ ــا دو تقس ــه ه ــرده و بچ ــاد ک ــا را ب بادکنک ه
ــد. دهی

ــد و  ــدن، می رون ــا پری ــری را ب ــد مت ــیر چن ــد و مس ــو می گیرن ــن دو زان ــا را بی ــب بادکنک ه ــه ترتی ب
ــد ــروه می دهن ــدی گ ــر بع ــه نف ــک را ب ــد و بادکن برمی گردن

و در طول مسیر بادکنک باید سالم بماند و از بین دو زانو رها نشود.

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه

مطالعه کلام لوقا 22 : 41- 42 
در هفتــه هــای گذشــته یــاد گرفتیــم چگونــه می توانیــم خــدا را بپرســتیم. مــا بــا ســرود خوانــدن، 

ــدن و ... در شــادی و ســختی ها خــدا را می پرســتیم. رقصی
ــد آن را از حفــظ  ــد و می توانن ــه یــاد دارن از کــودکان بپرســید کــدام یــک از آنهــا دعــای ربانــی را ب
ــودکان  ــرای ک ــی 6 : 9 - 13 را ب ــی مت ــای ربان ــا دع ــکان لطف ــن ام ــودن ای ــورت نب ــد.)در ص بخوانن

ــد.( بخوانی
وقتــی شــاگردان عیســی مســیح از او پرســیدند کــه چطــور می توانیــم دعــا کنیــم، عیســی مســیح 
بــا گفتــن دعــای ربانــی بــه آنهــا کمــک کــرد تــا طریقــه درســت دعــا کــردن را یــاد بگیرنــد. در ایــن 
دعــا عیســی ارادۀ پــدر آســمانی را می خواهــد، یعنــی از خداونــد درخواســت می کنــد کــه هــر آنچــه 

کــه تــو می دانــی بــرای مــن بهتــر و خــوب اســت، انجــام شــود.
سوال: امروز شما دوست دارید خدا در زندگیتان چه کاری انجام دهد؟ 

یکــی از کارهایــی کــه در پرســتش انجــام می دهیــم، ایــن اســت کــه خواســت پــدر آســمانی را بــرای 
زندگیمــان درک کنیــم، وقتــی خواســت پــدر آســمانی را قبــول  کنیــم یعنــی او را پرســتش می کنیــم.

عیســی مســیح زمانــی کــه بــرای دعــا و پرســتش بــه کــوه زیتــون  رفــت بــه پــدر آســمانی گفــت: " 
آنچــه کــه خواســت تــو اســت در زندگــی ام انجــام شــود نــه آن چیــزی کــه مــن می خواهــم." 

مــا در پرســتش بــه خداونــد می گوییــم کــه می خواهیــم تمــام زندگیمــان یعنــی فکرمــان، قلبمــان 



و تمــام کارهایــی کــه انجــام می دهیــم در دســتان پــدر آســمانی باشــد بعضــی وقتهــا انجــام کار 
خــدا ســخت اســت ولــی باعــث برکتمــان شــود. 

مثــال: وقتــی کــه مــا مریــض می شــویم و بــه دکتــر می رویــم و او بــه مــا بــرای بهتــر شــدن دارو 
ــاز  ــر شــدن مریضیمــان نی ــرای بهت ــی ب ــم ول ــا، خــوردن دارو را دوســت نداری ــی از م می دهــد، خیل

اســت کــه آن را اســتفاده کنیــم تــا کاملا خــوب شــویم.
ــه  ــم ک ــا نمی دانی ــتر وقت ه ــم و بیش ــرار می گیری ــد ق ــوب و ب ــای خ ــر اتفاقه ــی در براب ــا در زندگ م
چــه راه حلــی برایشــان پیــدا کنیــم، امــا مــا خداونــدی را داریــم کــه توانایــی انجــام هــر کاری را دارد 
و از همــۀ اتفاقــات بــا خبــر اســت. مــا می توانیــم بــه ایــن خــدای بزرگمــان اعتمــاد کنیــم و در همــه 
جــای زندگیمــان بــا اعتمــاد و ایمــان بــه او، بــه جلــو رویــم، چــون هیــچ کســی جــز خــدا نمی توانــد 

بهترین هــا را بــرای مــا بــه انجــام رســاند. 

  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
ــتش  ــت. پرس ــی و... نیس ــیقی و آوازخوان ــای موس ــتن توانایی ه ــای داش ــه معن ــا ب ــتش تنه پرس
واقعــی یعنــی تســلیم شــدن در برابــر خداونــد و تقدیــم کــردن زندگــی خــود بــه او تــا در هــر مرحلــه 
از زندگــی بــا دعــا و ارادۀ نیکــو خداونــد بــه پیــش رویــم . پرســتش یعنــی تمــام زندگــی، افــکار، 

اعمــال و قلــب مــا.

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه
نوشــتن یــا کشــیدن یــک نقاشــی بــه خــدا کــه چــرا و چگونــه می خواهیــم بــا تمــام زندگــی خــود 

او را بپرســتیم.

گرامر پرستشی 
در قســمت گرامــر پرستشــی هــر هفتــه بــه یــک واژه  پرستشــی و یکــی از اســامی خداونــد کــه در 
ــی درســت کلمــات در پرســتش  ــا معن ــا خردســالان ب ــرار اســت اشــاره می شــود ت ــر تک ســرودها پ

آشــنا شــوند.
 اِل شََدای El Shaddai : خدای قادر مطلق ) خدایی که قدرتمند است.( 

هَلِلویاه Hallelujah : شکر بر نام خدا 



  آیه حفظی : 

ای تمامی روی زمین،
با شَادی برای خداوند آواز بخوانید!
خداوند را با شَادی پرستش کنید،

با سرودهای شَاد به سمت او بروید!
بدانید که او خداست.او خالق ماست و ما قوم او هستیم.
با شَکرگزاری به دروازه ها و صحنهای خانه او داخل شَوید،

او را پرستش کنید و نامش را بستایید.
خداوند نیکوست 

محبتش ابدی،
وفاداری او همیشگی.
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