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درس چهارم

کفش آمادگی اعلام انجیل  

هدف :

من سرباز خدا هستم، با پوشیدن کفش 

اعلام انجیل در برابر حمله دشمن پیروز 

می شوم.

رده سنی :

۹  تا  ۱۲ سال 

آیه حفظی:

افسسیان 6 : ۱5 

" کفش آمادگی برای اعلام انجیلِ سلامتی را به پا 

نمایید."



  سخنی با مربی 
مربی عزیز نونهالان در این درسنامه با نحوه بشارت دادن آشنا می شوند و یاد می گیرند که همه ما 

می توانیم خبر خوش انجیل را با دیگران در میان بگذارند.

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه

" کفش توپی "
وسایل مورد نیاز 

یک سطل یا سبد 
لیوان کاغذی

چند عدد توپ کوچک
کش یا نخ کاموایی

برای انجام این بازی لیوان ها را با کش یا نخ به کفش نونهالان ببندید و یک توپ داخل لیوان قرار 
دهید و از آنها بخواهید که یک مسیر مشخص شده در زمان مشخص را طی کنند و توپ را داخل 

سبد بیاندازند.
)تصویر بازی در انتها قرار داده شده است.(

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه
مطالعه کلام: افسسیان 6 : 15 و متی 28 : 19

 ما در این هفته ها با هم از اسلحۀ کامل خدا صحبت کردیم و متوجه شدیم که هر کدام از آنها نیاز ما 
است و ما به عنوان سربازان مسیح از این اسلحۀ کامل خدا استفاده می کنیم تا در مقابل حمله های 

دشمن)شیطان( پیروز شویم.
امروز ما با یکی دیگر از قسمت های مهم لباس رزم آشنا می شویم، که کفش آمادگی انجیل است. 

که برای  است  از پوشش هایی  کار کفش چیست؟ همه ما می دانیم که کفش یکی  چرا کفش؟ و 
سلامتی بدن ما اهمیت ویژه ای دارد و ما انواع کفشهای مختلفی داریم کفش های ورزشی، کفش های 
تابستانه و کفش هایی که سربازان در خدمت سربازی می پوشند)که به آنها پوتین گفته می شود( و 

نوعهای مختلف دیگر.... 
حال چرا کفش می پوشیم؟ )مشارکت بچه ها در جواب سؤال( وقتی کفش مناسب می پوشیم به ما 
قدرت حرکت و استقامت در مسیرهای مختلف می دهد. کفش مناسب به ما کمک می کند که پای 

ما زخمی و هیچ خار و سنگی به پای ما وارد نشود. 
عیسی مسیح خدای زنده و پر ازمحبت است که باعث نجات ما انسان ها می شود. هم چنین در برابر 
حملات دشمن با استفاده از صلاح هایی که او به ما داده است می توانیم  در این دنیا پیروز شویم. 
خداوند ما توانمند است تا زندگی های ما را برکت دهد و شادی واقعی را در قلب ما به وجود آورد، 

چون شادی و محبت واقعی خود عیسی مسیح است.
در کلام خدا که امروز با هم خواندیم خبر خوش خداوند به کفش آمادگی برای اعلام انجیل تشبیه 
شده که همان بشارت است، بشارت یعنی گفتن خبر خوش انجیل به دیگران. وقتی که ما برای رفتن 



به زمین ورزش و یا انجام کاری کفش مناسب را می پوشیم، می توانیم برای رساندن خبر خوش انجیل  
کفش اعلام آمادگی را به پا کنیم.

همانطور که ما خبر خوش را به رایگان دریافت کردیم می توانیم این خبر را به دیگران اعلام کنیم تا 
آنها هم نجات پیدا کنند.

برای مثال:
فکر می کنید اگر یک شخصی نیاز به کمک داشته باشد چه راه هایی برای کمک کردن به او وجود دارد؟
یکی از دوستانمان به نقاشی کشیدن خیلی علاقه دارد ما می توانیم برای رساندن خبر خوش به او، 

یک نقاشی در مورد عیسی مسیح بکشیم و به او هدیه دهیم.
یکی از دوستانمان و یا یک نفر مریض شده است، ما می توانیم برای سلامتی او دعا کنیم.

می توانیم برای یک نفر یک سرود پرستشی بخوانیم.
می توانیم به یک نفر یک آیه تشویقی از کلام خدا هدیه دهیم.

  نتیجه گیری:  ۵ دقیقه
انجیل سلامتی را به پا داشته  اعلام  آمادگی برای  امروز یک سرباز مسیح می تواند همیشه کفش 
باشد و آماده رفتن و اعلام کردن خبر خوش به دیگران باشد. عیسی مسیح خدای نجات دهنده است 
و تمام مردم این دنیا نیاز دارند تا عیسی را بشناسند و نجات یابند. ما در این کار با مسیح همکار 
هستیم تا باعث شویم برکت، شادی و پیروزی خدای ما عیسی مسیح در زندگی تمام مردم وارد شود 

تا آنها هم در مقابل حمله های دشمن پیروز شوند.

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه
مربی به انتخاب خود در کلاس از نونهالان بخواهید که دو به دو به یکدیگر خبر خوش انجیل را 

بگویند.
)نونهالانی که با همدیگر صمیمی تر هستند را در یک گروه قرار ندهید.(

سرود پرچم های پیروزی

کار عملی در هفته پیش رو
به بچه ها بگوییم که تا هفته آینده به یک نفر بشارت بدهند.
اول دعا کنند برای آن شخص و خدا آن شخص را آماده کند. 

کاردستی "کفش آمادگی اعلام انجیل" را در کلاس درست کنید.

  آیه حفظی : 
" کفش آمادگی برای اعلام انجیل سلامتی را به پا نمائید. "

افسسیان 6 : ۱5

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=d8t8gGx5l4Q&feature=youtu.be



