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درس سوم:

عیسی زنده

هدف : من ایمان دارم نور بر تاریکی پیروز است.

رده سنی: ۱۲-۹ سال

آیه حفظی:  یوحنا 1 : ۵

این نور در تاریکی می درخشد و تاریکی آن را درنیافت.



سخنی با مربی:
مربی عزیز کودکان در این درسنامه می آموزند که :

نور بر تاریکی پیروز شده و عیسی مسیح زنده است •	

او برای همیشه دوست ما می ماند.•	

ــرای اجــرای  ــاه و ســاده طراحــی شــده اســت لطفــا آمادگــی لازم را ب ــا نمایشــی کوت مــربی عزیــز تعلیــم ایــن درس ب

نمــایش داشــته باشــید.

آمادگی برای ورود به داستان :)۱۵ دقیقه(
ــازی ســایه ها کــه در پایــان درس بــرای شــما قــرار داده شــده، فضــایی را در  ــا توجــه بــه عکس هــای ب مــربی عزیــز ب

زیــر نــور خورشــید و یــا چــراغ کلاس بــرای کــودکان فراهــم کنیــد تــا بــا حیوانــات و یــا اشــکالی کــه از قبــل بــا مقــوا 

و طلــق هــای رنگــی درســت کرده انــد بــازی کننــد.

ورود به دنیای کتاب مقدس: )۲۰ دقیقه (
مطالعه کلام: متی 28: ۶/ مرقس ۱۶ : ۶

نمایش: نور بر تاریکی پیروز است.
وسایل لازم:

یک پارچه سفید بزرگ )مثل عکس پایین( یا یک دیوار خالی.•	

یک چراغ‌قوه قوی یا آباژور.•	

چنــد الگــوی مقوایــی کــه بــه نــی یــا مــداد چســبانده شــده‌اند )شــامل: شــکل یــک ســنگ بــزرگ، یــک فرشــته، •	

و شــکل عیســی مســیح(.

1. مرحله اول: غار تاریک )ایجاد فضا(
چراغ قــوه را پشــت پارچــه روشــن کنیــد. توضیــح دهیــد: بچه هــا، ببینیــد! وقتــی نــور هســت، مــا می توانیــم تصویــر 

نمــایش را ببینیــم چــون قبــل از آن چراغ هــا خامــوش بــود. الگــوی مقــوایی »ســنگ بــزرگ« را جلــوی نــور بگیریــد 

ــک و آرام  ــوز هــوا خن ــی هن ــی زود، وقت ــح خیل ــح: یــک صب ــد. توضی ــزرگ و ســیاهی روی پارچــه بیفت ــا ســایه ی ب ت

بــود، چنــد نفــر از دوســتان عیســی بــه جــایی رفتنــد کــه فکــر می‌کردنــد دیگــر او را نخواهنــد دیــد. ناراحــت بودنــد و 

ــک  ــی ســنگین اســت و همه جــا تاری ــن ســنگ خیل ــد ای ــد چــه می شــود دوســتان عیســی فکــر می کردن نمی دانستن

شــده و عیســی از آنجــا نمــی توانــد بیرون بیایــد. آن هــا یادشــان رفتــه بــود کــه عیســی از تاریکــی قوی‌تــر اســت.

2. مرحله دوم: فرشته و نور 
ناگهــان الگــوی »فرشــته« را وارد نــور کنیــد و هــم  زمــان ســنگ را بــه آرامــی کنــار بکشــید )مثــل قــل دادن(. توضیــح: 

فرشــته آمــد و ســنگ را قــل داد آن  طــرف! فرشــته گفــت نترســید، عیســی ایــن جــا نیســت، او زنــده اســت. دوســتان 

خبــر عجیــب و خوشــحال کننــده ای شنیدنــد: او اینجــا نیســت… او زنــده اســت. )متــی ۲۸ : ۶(



3. مرحله سوم: عیسی زنده است )لحظه پیروزی(
حال الگوی »عیسی« را وارد صحنه کنید. چراغ قوه را کمی تکان دهید تا نور درخشان تر به نظر برسد.

 توضیح: ببینید! عیسی زنده است. او همیشه کنار ماست، مثل یک نور روشن.

اسم نمایشی که با هم دیدیم این است: نور بر تاریکی پیروز است.

چه کسی می‌داند نور زندگی ما چه کسی است؟ عیسی دوست من•	

این فقط یک خبر خوب برای ما و دوستان عیسی نیست، وقتی می گوییم عیسی زنده است یعنی:

)مربی عزیز لطفا کودکان را تشویق کنید در این قسمت هر جمله را با صدای بلند با هم اعلام کنند.(

عیسی کنار من است.•	

عیسی دوست من است.•	

عیسی حرف های من را می شنود.•	

عیسی من را می بیند.•	

عیسی مراقب من است.•	

عیسی همیشه با ماست؛ وقتی خوشحالیم و وقتی ناراحتیم.،چون عیسی خیلی ما را دوست دارد.

گاهــی وقتــی مامــان بــه اتــاق دیگــر مــی رود و مــا او را نمی بینیــم، ممکــن اســت فکــر کنیــم تنهــا شــدیم امــا صــدایش 

را کــه می شــنویم می دانیــم هنــوز نزدیــک اســت. عیســی هــم همین طــور اســت. مــا همیشــه او را بــا چشــم هایمان 

نمی بینیــم، امــا او مــا را می بینــد و می شــنود و کنــار ماســت.

بعضی وقت ها ما می ترسیم از تاریکی، از تنها خوابیدن و... اما خبر خوب این است که:

چون عیسی زنده است ما هیچ وقت تنها نیستیم.

گفتگو:
چرا عیسی امروز کنار ماست؟ چون عیسی زنده است و ما را دوست دارد•	

امروز عیسی دوست چه کسی است؟ عیسی دوست من است•	

دوستان عیسی چه خبری شنیدند که خوشحال شدند؟ عیسی زنده است و آنها را تنها نگذاشته است.•	

وقتی چراغ روشن می‌شود چه اتفاقی برای تاریکی می‌افتد؟ دیگر هیچ تاریکی وجود نخواهد داشت.•	

ــا گریــه مــی کنیــم حتــی وقــت هــایی کــه مــی  ــه عنــوان دوســت مــا وقتــی ناراحــت هستیــم و ی عیســی مسیــح ب

ترســیم و نیــاز داریــم کســی کنــار مــا باشــد پیــش ماســت. شــاید فکــر کنیــم کســی صــدای مــا را نمــی شــنود و یــا 

مــا را نمــی بینــد امــا از یــاد نبریــم کــه عیســی دوســتی اســت کــه همیشــه نزدیــک ماســت. او از هــر چیزی قوی تــر 

ــا عیســی حــرف  اســت. وقتــی ناراحــت یــا ترســیده ایم، عیســی بــه مــا کمــک می کنــد شــجاع باشــیم و می توانیــم ب

بزنیــم و آرام تــر شــویم.

نتیجه گیری:  )۵ دقیقه( 
در ایــن مجموعــه دیدیــم خــدا در ســختی هــا پیــش مــا اســت .در داســتان ایــوب یــاد گرفتیــم خــدا می توانــد مــا را 

نجــات دهــد.در داســتان میــکاه فهمیدیــم اگــر بیفتیــم، خــدا بــه مــا کمــک مــی کنــد بلنــد شــویم و بــا زنــده شــدن 

عیســی فهمیدیــم نــور بــر تاریکــی پیروز اســت.

بیایید با هم بگوییم: عیسی زنده است و نور او از تاریکی قوی تر



کارگاه اجرایی: )۱۵ دقیقه( 
نقاشی با جوهر نامرئی دوستی:

کــودکان بــا اســتفاده از گوش پاک کــن و آب لیمــو، روی کاغــذ کلمــه ی »عیســی« و یــا یــک قلــب بکشــند. کاغــذ در 

ابتــدا کاملا ســفید و خالــی بــه نظــر می رســد. کاغــذ را روی یــک حــرارت ملایــم )یــا زیــر نــور یــک لامــپ گــرم( بگیریــد 

تــا نقاشــی آرام آرام قهــوه ای و ظاهــر شــود.

گفتگو:
ــم. امــا همان طــور کــه  ــم تنهایی ــم، درســته؟ گاهــی در ســختی ها هــم فکــر می کنی بچه هــا، اولــش چیزی نمی دیدی

ــه مــا  ــه او ایمــان داریــم ب نــور کمــک می کنــد ببینیــم، عیســی کــه دوســت ماســت در کنــار مــا مــی مانــد، وقتــی ب

کمــک مــی کنــد در شــادی و آرامــش او بمانیــم.

ــده اســت و دوســت ماســت و اگــر  ــد کــه عیســی زن ــه یــک نفــر بگوین ــه ب ــد در طــول هفت کــودکان را تشــویق کنی

ــد. ــه دهن ــه او هدی ــد نقاشــی نامــریی عیســی را ب دوســت داشتن

دعا و پرستش:
مربی عزیز با توجه به هدف درس امروز زمانی را با کودکان به دعا و پرستش اختصاص دهید.

آیه حفظی:
این نور در تاریکی می درخشد و تاریکی آن را درنیافت.

یوحنا ۱: ۵






