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درس سوم:

عیسی زنده

هدف : من ایمان دارم نور بر تاریکی پیروز است.

رده سنی: ۱۲-۹ سال

آیه حفظی:  یوحنا 1: ۵

این نور در تاریکی می درخشد و تاریکی آن را درنیافت.



سخنی با مربی:
مربی عزیز کودکان در این درسنامه می آموزند که: 

نور بر تاریکی پیروز شده و عیسی مسیح زنده است •	

او برای همیشه دوست ما می ماند.•	

ــرای اجــرای  ــاه و ســاده طراحــی شــده اســت لطفــا آمادگــی لازم را ب ــا نمایشــی کوت مــربی عزیــز تعلیــم ایــن درس ب

نمــایش داشــته باشــید.

آمادگی برای ورود به داستان :)۱۵ دقیقه(
مــربی عزیــز کمــی نــخ کامــوای رنگــی )ترجیحــا قرمــز( تهیــه کنیــد. نخ هــا را بــه صــورت ضربــدری و نامنظــم در محیــط 

ــن “تاریکــی و  ــان ای ــد از می ــزر شــود.کودکان بای ــه اشــعه های لی ــا شبی ــد ت ــن میزهــا و صندلی هــا( ببندی کلاس )بی

موانــع” عبــور کننــد بــدون اینکــه بــه نخ هــا بخورنــد تــا بــه منبــع نــور در انتهــای کلاس برســند.

هــدف بــازی: زندگــی پــر از موانــع و ســختی اســت، امــا خــدا کمکــم می کنــد و مــن هــم تلاش می کنــم کــه از ســختی 

هــا عبــور کنــم. مــا یــاد می گیریــم کــه بــا دقــت و بــا نــگاه کــردن بــه نــور و نجــات عیســی، از بن بســت ها عبــور کنیــم.

ورود به دنیای کتاب مقدس: )۲۰ دقیقه (
مطالعه کلام: متی 28 آیات 1 تا 10 را در کلاس بخوانید.
نور بر تاریکی پیروز است هدف درس امروز ما این است.

نظر شما در مورد این جمله چیست؟
امروز می خواهیــم ببینیــم چطــور عیســی بــا رســتاخیزش ) زنــده شــدن (، بزرگ تریــن نقشــه ی نجــات تاریــخ را اجــرا 

کــرد. نــور عیســی راه درســت را بــه مــا نشــان می دهــد و بــه مــا امیــد می دهــد ایــن همــان شروع نجــات اســت.

ــی  ــی واقعــی نجــات یعن ــا در زندگ ــم. ام ــی بیفتی ــاد فیلم هــای ابرقهرمان ــی کلمــه نجــات را می شــنویم، شــاید ی وقت

وقتــی در یــک امتحــان ســخت، در یــک رابطــه ی دوســتانه ی اشتبــاه، یــا در موجــی از فکرهــای منفــی مثــل خبرهــای 

ــاک گیــر کرده ایــم، کســی دســتمان را بگیــرد و بیرون بکشــد. ــد و دردن ب

برگردیــم بــه داســتان زنــده شــدن عیســی، تصــور کنیــد صمیمی تریــن دوستتــان، کســی کــه تمــام رازهایتــان را بــه او 

می گفتیــد، پشــت یــک ســنگ بــزرگ در یــک غــار تاریــک باشــد. دوســتان عیســی در آن روزهــا دقیقــاًً همیــن حــس را 

داشتنــد احســاس ناامیــدی و شکســت. امــا داســتان در غــار تمــام نشــد. روز ســوم، عیســی زنــده شــد و دوســتانش از 

دیــدن او بســیار خوشــحال شــدند. عیســی زنــده شــد تــا نشــان دهــد مــرگ پایــان نیســت و قــدرت خــدا از هــر تاریکــی 

قوی تــر است.عیســی مسیــح بــا زنــده شــدنش نشــان داد کــه او بــر گنــاه و مــرگ پیروز شــده و نجات‌دهنــده ماســت.

تاریکی های زندگی شما می تواند چه چیزهایی باشند؟ )امروز چه موضوعی شما را ناراحت می کند؟(

بــرای هــر کــدام از ایــن نگرانی هــا می توانیــم بــه عیســی اعتمــاد کنیــم و از او کمــک بخواهیــم چــون او زنــده اســت 

و قــدرت دارد کمــک کنــد. زمانــی کــه مــا بــه او ایمــان داریمــاو نجات دهنــده ماســت و مــا می توانیــم بــه او اعتمــاد 

کنیــم. چــه نگرانــی کوچــک باشــد چــه بــزرگ عیســی در کنــار ماســت و بــه مــا حکمــت و قــدرت می‌دهــد تــا بــا آن 

روبــه رو شــویم.



مــا می توانیــم بــه خــدا اعتمــاد کنیــم، چــون او در ســختی ها کنــار مــا اســت. شــاید بپرســید: اگــر او مــن را نجــات 

می دهــد، چــرا هنــوز ســختی هســت؟

یادتــان هســت در درس هــای قبــل ایــوب روزهــای خیلــی ســختی داشــت، امــا او تصمیــم گرفــت بــه خــدا اعتمــاد 

ــه معنــی حــذف کــردن ســریع مشــکلات  کنــد، حتــی وقتــی جــواب فــوری نگرفــت؟ نجــات و کمــک خــدا حتمــا ب

نیســت، بلکــه بــه معنــی ایــن اســت کــه خــدا در ناراحتــی کنــار مــا می مانــد و کمــک می کنــد آرام تــر و قوی تــر شــویم. 

او بــه مــا شــجاعت می دهــد تــا بــا مشــکلات روبرو شــویم، نــه اینکــه از آن هــا فــرار کنیــم. 

کــودکان را تشــویق کنیــد کــه همیــن درس را در مشــکلی کــه امروز پیــش روی خــود مــی بیننــد و بــه آن فکــر مــی 

کننــد بخاطــر بســپارند و چنــد لحظــه باهــم بــرای آن موضوعــات دعــا کنیــد. اگــر کودکــی موضوعــی را بیــان نکــرده 

هیــچ اشــکالی نــدارد فقــط بــرای او دعــا کنیــد.

گفتگو:
چرا عیسی امروز کنار ماست؟ چون عیسی زنده است و ما را دوست دارد•	

امروز عیسی دوست چه کسی است؟ عیسی دوست من است•	

دوستان عیسی چه خبری شنیدند که خوشحال شدند؟ عیسی زنده است و آنها را تنها نگذاشته است.•	

عیسی چگونه من را نجات داد؟ با زنده شدنش از مرگ•	

چــرا ایمــان بــه عیســی بــه مــا امیــد می‌دهــد وقتــی بــا ســختی‌ها روبــه‌رو می‌شــویم؟ چــون او بــا زنــده شــدن •	

خــود مــا را نجــات داد و بــه مــا کمــک مــی کنــد تــا مــا هــم پیــروز باشــیم.

ــا گریــه مــی کنیــم حتــی وقــت هــایی کــه مــی  ــه عنــوان دوســت مــا وقتــی ناراحــت هستیــم و ی عیســی مسیــح ب

ترســیم و نیــاز داریــم کســی کنــار مــا باشــد پیــش ماســت. شــاید فکــر کنیــم کســی صــدای مــا را نمــی شــنود و یــا مــا 

را نمــی بینــد امــا از یــاد نبریــم کــه عیســی دوســتی اســت کــه همیشــه نزدیــک ماســت. عیســی خداونــد زنــده ای اســت 

کــه همیشــه بــا ماســت و قــدرت او از هــر تاریکــی بیشــتر اســت. وقتــی بــه عیســی اعتمــاد می کنیــم او بــه مــا کمــک 

می کنــد بــا ناراحتــی و تــرس روبــه رو شــویم و در دل ســختی ها آرامــش پیــدا کنیــم. چــون او خــدایی اســت کــه بــا 

نــور خــود بــر تاریکــی هــای زندگــی مــا پیروز مــی شــود.

اگر موافق هستید می توانیم با هم این حقیقت را اعلام کنیم :
عیسی نجات من است.•	

نور بر تاریکی پیروز است.•	

عیسی دوست من است.•	

عیسی من را در سختی هایم تنها نمی گذارد.•	

نتیجه گیری:  )۵ دقیقه( 
در ایــن مجموعــه دیدیــم خــدا در ســختی هــا پیــش مــا اســت .در داســتان ایــوب یــاد گرفتیــم خــدا می توانــد مــا را 

نجــات دهــد.در داســتان میــکاه فهمیدیــم اگــر بیفتیــم، خــدا بــه مــا کمــک مــی کنــد بلنــد شــویم و بــا زنــده شــدن 

عیســی فهمیدیــم نــور بــر تاریکــی پیروز اســت.



کارگاه اجرایی: )۱۵ دقیقه( 
کــودکان را تشــویق کنیــد یــک نامــه بــرای دوســت خــود عیســی بــه صــورت شــخصی بنویســند موضــوع ایــن نامــه 

عیســی زنــده در نگرانــی هــای مــن باشــد و آن هــا را تشــویق کنیــد آزادانــه از احساســات درونــی خــود بنویســند.

نقاشی با جوهر نامرئی دوستی:
کــودکان بــا اســتفاده از گوش پاک کــن و آب لیمــو، روی کاغــذ کلمــه ی »عیســی« و یــا یــک قلــب بکشــند. کاغــذ در 

ابتــدا کاملا ســفید و خالــی بــه نظــر می رســد. کاغــذ را روی یــک حــرارت ملایــم )یــا زیــر نــور یــک لامــپ گــرم( بگیریــد 

تــا نقاشــی آرام آرام قهــوه ای و ظاهــر شــود.

گفتگــو: بچه هــا، اولــش چیزی نمی دیدیــم، درســته؟ گاهــی در ســختی ها هــم فکــر می کنیــم تنهاییــم. امــا همان طــور 

کــه نــور کمــک می کنــد ببینیــم، عیســی کــه دوســت ماســت در کنــار مــا مــی مانــد، وقتــی بــه او ایمــان داریــم بــه مــا 

کمــک مــی کنــد در آرامــش او بمانیــم.

ــده اســت و دوســت ماســت و اگــر  ــد کــه عیســی زن ــه یــک نفــر بگوین ــه ب ــد در طــول هفت کــودکان را تشــویق کنی

ــد. ــه دهن ــه او هدی ــد نقاشــی نامــریی عیســی را ب دوســت داشتن

دعا و پرستش:
مربی عزیز با توجه به هدف درس امروز زمانی را با کودکان به دعا و پرستش اختصاص دهید.

آیه حفظی:
این نور در تاریکی می درخشد و تاریکی آن را درنیافت.

یوحنا 1: ۵


