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درس سوم

زرۀ پارسایی  
هدف :

من سرباز خدا هستم، با پوشیدن زرۀ 

پارسایی در برابر حملۀ دشمن پیروز 

می شوم.

رده سنی :

۴  تا  ۸ سال 

آیه حفظی:

و زرۀ پارسایی را بر تن کنید. 

افسسیان ۶ : ۱۴

                                           



  سخنی با مربی 
از آن در مقابله با  این درسنامه با زرۀ پارسایی آشنا می شوند تا با استفاده  مربی عزیز نونهالان در 

پیروز شوند. حمله دشمن 

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه
به تعداد کودکان خود در کلاس تصویر را پرینت گرفته و از آنها بخواهید نقطه ها را به هم بچسبانند.

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه
مطالعه کلام افسسیان ۶ : ۱۴

بچه ها در طول چند هفته گذشته در مورد پوشیدن اسلحه کامل خدا صحبت کردیم و متوجه شدیم 
که ما به عنوان سربازان مسیح نیاز است که اسلحۀ کامل خدا را بر تن کنیم تا در مقابل شیطان پیروز 
از گردن تا به شکم ما را پوشش می دهد صحبت  شویم. امروز می خواهیم راجع به یک وسیله که 

کنیم.
چه کسی می داند نام این وسیله چیست؟ )مربی عزیز "زره" را از قبل آماده کنید به همراه خود در 

این وسیله چیست.( کلاس داشته باشید، بگذارید نونهالان حدس بزنند نام 
از نقاط حیاتی بدن مثل قلب،  در زمان های قدیم وقتی سرباز ان به جنگ می رفتند، برای محافظت 
از جنس آهن درست می کردند تا هر تیر یا نیزه ای به  سینه، کلیه، و... زره به تن می کردند. زره را 
را  پارسایی"  "زرۀ  هم  ما  به  خدا  خواندیم،  که  همانطور  مقدس  کتاب  در  نشود.  بدن  وارد  راحتی 

است پیروز شویم. که دشمن ما  آن در مقابل شیطان  با پوشیدن  تا  می دهد 
بچه ها ما در یک رابطه صمیمی با پدر آسمانی هستیم او دوست دارد که همیشه به او راست بگوییم 
حتی اگر ما کاربدی انجام داده ایم. گاهی اوقات ما کار بدی انجام می دهیم مثلا: دروغ می گوییم، 
وسیله دوستمان را بدون اجازه بر می داریم، دعوا می کنیم و.... و احساس ناراحتی می کنیم. دشمن 
ما )شیطان( از این فرصت استفاده می کند و با دروغ هایش به ما حمله می کند مثلا به ما می گوید: 
خدا از تو ناراحته که این کار را انجام داده ای و می خواهد که ما از خدا دور شویم. خدا به ما زره 
پارسایی یا زره راستگویی را داده است تا در مقابل تیرهای دشمن پیروز شویم. ما اگر زره ای نداشته 

باشیم که از ما محافظت کنه ضربه می خوریم.
زره راستگویی یعنی اینکه ما در هر وقتی با خدا دوست باشیم با او و دیگران با راستگویی صحبت 

کنیم حتی وقتی که کار بدی انجام داده ایم  از هیچ چیز نترسیم و حقیقت را بگوییم. 



  نتیجه گیری:  ۵ دقیقه
امروز با پوشیدن "زرۀ پارسایی" به یاد می آوریم، خدا کار بد ما را دوست ندارد ولی خود ما را دوست 
دارد. او همیشه می خواهد که با ما در یک رابطۀ صمیمی باشد و دوست دارد که ما با او و دیگران 
که درست  کاری  اگر  کند  با دروغ هایش به قلب ما حمله  که دشمن  راستگو باشیم. پس نگذاریم 
نبوده است را انجام داده ایم، به خدا بگوییم و از او درخواست بخشش کنیم. بچه ها فاصله ما با 
خدا فقط اندازه یک زانو زدن و یک دعای ساده از قلب است او آنقدر ما را دوست دارد که به سرعت 

ما را می بخشد و به ما شادی می دهد.
)مربی عزیز نمونه یک دعای بازگشت از گناه و بخشش را به بچه ها در کلاس آموزش دهید.

برای مثال: پدر آسمانی به خاطر ..... که انجام داده ام پشیمانم لطفا من را ببخش و به من کمک کن 
تا در مقابل این گناه بایستم.( 

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه
از  اگر کسی  آغوش گرم منجی ام" به پایان برسانید و  تعلیم را با یک دعا و سرود پرستشی "در 

او بگذارید. با  کردن داشت وقت شخصی  نیاز به صحبت و دعا  بچه ها 
مربی عزیز کاردستی "زرۀ پارسایی" را در کلاس انجام دهید.

  آیه حفظی : 
و زرۀ پارسایی را بر تن کنید. 

افسسیان ۶ : ۱۴

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=jhDUCl1KQ0M
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