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درس دوم: 

نور حیات

هدف: من ایمان دارم که نور خداوند من را بلند می کند.

رده سنی: 4 – 8 سال

آیه حفظی: یوحنا   یوحنا ۱ : ۵
این نور در تاریکی می درخشد و تاریکی آن را درنیافت.



سخنی با مربی:
مربی عزیز کودکان در این درس می آموزند که:

در سختی‌ها به خدا توکل کنند و •	

ــد( •	 ــم می‌کنن ــاس غ ــا احس ــد ی ــتباه می‌کنن ــد) اش ــی می‌افتن ــی وقت ــه حت ــد ک ــان می‌ده ــا اطمین ــه آنه ــدا ب خ

کمکشــان می‌کنــد “بلنــد شــوند” و بــه لحظــات تاریــک نــور می‌بخشــد.

آمادگی برای ورود به داستان :)15 دقیقه(
“بلند شو”

ــم؟  ــادم! حــالا چــه کار کن ــد: »اوه! مــن افت ــد. مــربی بگوی ــن خورده ان ــه زمی ــد ک ــد وانمــود کنن از کــودکان بخواهی

ــد. ــد شــوم« و بایستن ــاره بلن ــد دوب ــد: خــدا کمکــم می کن ــا هــم بگوین ســپس همــه ب

این بازی را چند بار تکرار کنید تا مفهوم را به خوبی درک کنند.

هدف این بازی: برخاستن است.

ورود به دنیای کتاب مقدس : )20 دقیقه(
مطالعه کلام 

میکاه 7 : 7 – 8 

سوال:بچه ها تا حالا شده زمین خورده باشید؟ یا توی بازی ببازید؟ یا کاری کنید که بعدش ناراحت شوید؟

بعضی وقت ها کار اشتباهی انجام می دهیم.

بعضی وقت ها ناراحت یا ناامید می شویم.

اما خدا کمکمان می کند اشتباه را درست کنیم و دوباره انتخاب های خوب داشته باشیم.

میکاه اسم یکی از پیامبران در کتاب مقدس است، او هم روزهای سختی داشت. ولی یک تصمیم مهم گرفت.

میکاه گفت: اگر بیفتم، دوباره بلند می شوم، چون خدا با من است.

وقتی زمین می خورید یا اشتباه می کنید، خدا به شما کمک می کند تا دوباره بایستید. 

خدا ما را می‌بیند و صدای ما را می شنود و اگر بیفتیم به ما کمک می کند تا بایستیم.

وقتی احساس ترس، تنهایی یا غم می کنیم، خدا مانند نور ما را راهنمایی می کند.

خدا مانند نوری است که وقتی نمی دانیم چه کار درست است، به ما کمک می کند راه خوب را ببینیم و 

انتخاب کنیم.

گفتگو:
وقتی زمین می‌خوری چه احساسی داری؟ ) درد و ناراحتی (•	

وقتی ناراحتی با چه کسی حرف می‌زنی؟ ) مامان و بابا و دوستامون (•	

فکر می‌کنی خدا چطور می‌تواند کمکت کند؟ ) از طریق اطرافیان به ما بگه ناراحت نباش(•	



نتیجه گیری:  )5 دقیقه( 
امروز یــاد گرفتیــم کــه می توانیــم بــه خــدا تکیــه کنیــم چــون او بــه مــا کمــک می کنــد تــا در زمان هــای ســخت بــا 

صبــوری منتظــر کمــک از طــرف خداونــد باشــیم و بــه او امیــد داشــته باشــیم و وقتــی بــا مشــکل روبرو می شــویم، 

می توانیــم دعــا کنیــم و از خــدا کمــک بخواهیــم تــا درســت عمــل کنیــم، چــون او همیشــه بــا ماســت.

کارگاه اجرایی: )15 دقیقه( 
“از تاریکی به نور”

بــه هــر کــودک یــک کاغــذ تیــره بدهیــد. از آنهــا بخواهیــد یــک موقعیــت ناراحــت کننــده را نقاشــی کننــد. ســپس بــا 

مــداد ســفید یــا برچســب نورانــی راه حــل یــا کمــک خــدا را بــه تصویــر اضافــه کننــد.

 

دعا و پرستش:
کودکان را تشویق کنید تا با هم این دعا را تکرار کنید:

> خدایا، ممنون که وقتی می افتم من را تنها نمی گذاری، کمکم کن همیشه به تو نگاه کنم. آمین<

سرود برخیز بسرا را با کودکان در کلاس بخوانید.

آیه حفظی: 
این نور در تاریکی می درخشد و تاریکی آن را درنیافت.

یوحنا ۱ : ۵


