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درس دوم

کمربند حقیقت  
هدف :

من سرباز خدا هستم، با بستن کمربند 

حقیقت در برابر حمله دشمن پیروز 

می‌شوم.

رده سنی :

۹  تا  ۱۲ سال 

آیه حفظی:

پس استوار ایستاده، کمربند حقیقت را ببندید.

افسسیان 6 : 14



  سخنی با مربی 
مربی عزیز نونهالان در این درسنامه با کمربند حقیقت آشنا می‌شوند تا با استفاده از آن در مقابله با 

حمله دشمن پیروز شوند.

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه

  دو حقیقت یک دروغ 
آنها به دوستان خود، در مورد خودشان یک دروغ و دو  از  از نونهالان بخواهید به نوبت هر یک 

است. کدام  دروغ  که  بزنند  باید حدس  بچه‌ها  بقیه  و  بگویند  حقیقت 

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه
مطالعه کلام افسسیان ۶ : ۱۴

تا به حال از کمربند در لباس خود استفاده کرده‌اید ؟!
بیایید امروز درک عمیق‌تری از کمربند را باهم تجربه کنیم.

در زمان‌های قدیم سربازان برای مقابله با دشمن و حفاظت از خود و پیروز شدن در جنگ لباس رزمی 
می‌پوشیدند، یکی از قسمت‌های مهم این لباس کمربند است.

این کمربند ممکن است زیبا باشد ولی در کنار این زیبایی کارایی خیلی مهم و مفیدی دارد؛ 
	1 نگه داشتن شمشیر.
	2 وزن زیاد زره و وسایلی که روی دوش سرباز است را نگه می‌دارد و باعث حرکت آسان تر سرباز .

می‌شود.
تمام زره و اجزای لباس رزم را در کنار هم نگه می‌دارد تا در حین مبارزه از هم جدا نشوند..3	

متوجه شدیم که کمربند چه نقش مهمی را انجام می‌دهد.
امروزه ما هم در جنگ با دشمنی به نام شیطان هستیم، اما خداوند ما را در این جنگ تنها نگذاشته 
است، ما را به عنوان سربازان خود انتخاب کرده است و برای ما لباسی آماده کرده تا از ما محافظت 
کند. برای نگه داشتن لباس رزم در کنار هم و اسلحۀ کامل روحانی که خدا به ما داده است، ما باید 
کمربند حقیقت را ببندیم  چون حقیقت کلام خداست که به ما کمک می کند تا در مقابل دروغ‌های 

شیطان در امان بمانیم.  
فکر می‌کنید دروغ‌هایی که شیطان به ما می‌گوید چیست؟

برای مثال: حسادت، غرور، انتقام، حرف بد زدن و...
قدرت شیطان بیشتر از هر کسی است اما حقیقت این است که تنها خداوند بیشترین  قدرت را دارد.

هیچ کسی من را دوست ندارد.

خدا من را فراموش کرده است.
من کافی نیستم.

من از همه بهتر هستم و بیشتر از دیگران آگاهی دارم.



می‌دانیم که حقیقت کلام خدا مانند کمربندی است که همۀ اجزای  لباس رزمی که خدا به ما داده 
است را در کنار هم نگه می‌دارد، عیسی گفت: من حقیقت هستم  ) یوحنا ۶:۱۴(. ما باید مطمئن 
شویم که حقیقت را در زندگی خود داریم و عیسی و کلام او به ما کمک می‌کند تا از خود محافظت 
کنیم و در جنگ ها پیروز شویم. کمربند حقیقت می تواند ما را از گناه نجات دهد. دانستن حقیقت 
کلام خدا می تواند به ما کمک کند تا از گناه دوری کنیم. شناخت درست و نادرست، همانطور که 
کتاب مقدس تعلیم می دهد، می تواند ما را در مسیر درست نگه دارد. این ما را راهنمایی می کند 

که از عیسی پیروی کنیم و در همه موقعیت ها انتخاب های درست و حقیقی داشته باشیم.

  نتیجه گیری:  ۵ دقیقه
ما سربازان خدا هستیم و وقتی کمربند حقیقت را می بندیم یعنی حقیقت کلام خدا را می آموزیم 
و آن را به خود نزدیک می کنیم و هر آنچه که برای مبارزه با گناه نیاز داریم حقیقتی است که عیسی 
از ما در برابر  مسیح آن را  با کلام خدا به ما بخشیده که ما آن را محکم در اطراف خود ببندیم تا 

حمله‌های شیطان محافظت کند.

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه
مربی عزیز کاردستی کمربند حقیقت را در کلاس انجام دهید و از نونهالان بخواهید آیات مشخص 

شده را خودشان بر روی کمربند بنویسند.
مزامیر: 
3 : 43
 4 : 91

 5 : 25
یوحنا 17 : 17 

  آیه حفظی : 

پس استوار ایستاده، کمربند حقیقت را به میان ببندید. 
اَفِسسیان 6 : 14




