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درس دوم

کمربند حقیقت  
هدف :

من سرباز خدا هستم، با بستن کمربند 

حقیقت در برابر حمله دشمن پیروز 

می‌شوم.

رده سنی :

۴  تا  ۸ سال 

آیه حفظی:

پس استوار ایستاده، کمربند حقیقت را ببندید.

افسسیان 6 : 14

                                           



  سخنی با مربی 
مربی عزیز کودکان در این جلسه با کمربند حقیقت آشنا می شوند تا با استفاده از آن در مقابله با 

حمله دشمن پیروز شوند.

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه
از آنان بپرسید که این تصویر حقیقت است یا  تصاویر مشخص شده را به کودکان نشان دهید و 

دروغ.

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه
مطالعه کلام افسسیان ۶ : ۱۴

سربازان در زمان جنگ لباسی می‌پوشیدند که چند قسمت مختلف داشت، یکی از قسمت‌های این 
لباس رزم کمربند بود که اهمیت زیادی در نگه داری لباس رزم داشت.

کار کمربند این بود که تمام اجزای لباس رزم را کنار هم نگاه می داشت تا لباس از هم جدا نشود و 
سرباز با خیال راحت به میدان جنگ برود.

انجام کارهای بد )گناه(  امروزه ما هم در جنگ با دشمنی )شیطان( هستیم که می‌خواهد ما را به 
مجبور کند. شیطان دروغگو است و هر روز با دروغ هایش به ما حمله می‌کند، اما ما سربازان خدا 
هستیم و با بستن  کمربند حقیقت که خدا به ما داده است می توانیم دربرابر حمله دشمن )شیطان( 

پیروز شویم.
همانطور که دیدیم کمربند نقش مهمی در جنگ دارد پس اولین اسلحه‌ای که خدا به ما می‌بخشد 

کمربند حقیقت است.
حال با در دست داشتن کمربند حقیقت که خدا به ما بخشیده چه کاری می‌توانیم انجام دهیم؟

حقیقت مانند کمربندی است که به ما اجازه می‌دهد تا در برابر دروغ‌های شیطان محفوظ بمانیم  و 
این حقیقت کلام خدا است که به ما قدرت می بخشد تا دروغ از حقیقت بشناسیم. 

دروغ‌های شیطان مانند: خودخواهی، غرور، احترام نگذاشتن به دیگران، غذا نخوردن، گوش ندادن 
به حرف والدین، انجام بازی‌های خطرناک، لجبازی، تنبلی، تماشا کردن فیلم و کارتون نامناسب و یا 

ترسناک و...
و  داد  نخواهیم  گوش  به حرف‌های دروغ شیطان  کلام خداست دیگر  تنها حقیقت،  بدانیم  وقتی 

کنیم. از خودمان محافظت  کمربند حقیقت  از  استفاد  با  گناه  برابر  می‌توانیم در 



  نتیجه گیری:  ۵ دقیقه
ما سربازان خدا هستیم و با بستن کمربند حقیقت در برابر حمله دشمن پیروز می‌شویم. هر چقدر 
بیشتر با خدا وقت بگذاریم و کلام او را بخوانیم می‌توانیم حقیقت را بهتر بشناسیم و درک اینکه 

خدا حقیقت است کمک می‌کند که در برابر حمله دشمن پیروز شویم.

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه
مربی عزیز شما برای خودتان کاردستی کمربند حقیقت را از قبل آماده کنید و در حین تعلیم از آن 
با  را  کمربند  کاردستی  آخر  کنید و در  کمک  کودکان  به  امروز  بهتر درس  تا در درک  کنید  استفاده 

انجام دهید. کودکان تک به تک در کلاس 

  آیه حفظی : 
پس استوار ایستاده، کمربند حقیقت را ببندید. 

اَفِسسیان ۱۴:۶






