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درس اول:

نور نجات

هدف: من ایمان دارم نور خدا باعث نجات من می شود.

رده سنی: 4 – 8 سال

آیه حفظی:  یوحنا ۱ : ۵
این نور در تاریکی می درخشد و تاریکی آن را درنیافت



سخنی با مربی:
مربی عزیز کودکان در این درس می آموزند که:

من می‌توانم به خدا اعتماد کنم،•	

چون او در سختی‌ها کنار من است.•	

آمادگی برای ورود به داستان :)15 دقیقه(
مــربی عزیــز یــک شــمع بــاطری دار از قبــل آمــاده داشــته باشــید و بــا کــودکان بــه صــورت دایــره بنشینیــد. شــمع را 

روشــن کنیــد و بگوییــد: همانطــور کــه نــور کمــک می کنــد چیزهــا را ببینیــم، خــدا هــم کمــک می کنــد راه درســت 

را پیــدا کنیــم.

مربــی  عزیــز بــه کــودکان بگوییــد هــر وقــت شــمع را بــه شــما دادم، بگوییــد: خــدا کمکــم می‌کنــد و مــن هــم •	

تــاش می‌کنــم.

مربی این جمله ها را می گوید و شمع را یکی یکی به کودکان می دهد.

مربی: وقتی ناراحتم،

کودک نور را می گیرد و با مربی تکرار می کند: خدا کمکم می کند و من هم تلاش می کنم.

مربی: وقتی ترسیدم،

کودک نور را می گیرد و با مربی تکرار می کند: خدا کنار من است، حتی وقتی می ترسم.

مربی: وقتی بیمار شوم،

کــودک نــور را می گیــرد و بــا مــربی تکــرار می کنــد: خــدا از راههــای مختلــف کمکــم می کنــد، مثــل خانــواده و 

دوســتانم.

مربی می گوید: وقتی تنها باشم،

کودک شمع را می گیرد و می گوید خدا با من است و کمکم می کند. 

مربی این کار را با تمام کودکان انجام دهید. 

هدف از انجام این بازی این است کودکان یاد بگیرند که خدا نوری است که در سختی ها به آنها کمک می کند.

ورود به دنیای کتاب مقدس : )20 دقیقه(
مطالعه کلام: ایوب ۲۲:۱۲

امروز می خواهیم درباره ی یک مرد خوب در کتاب مقدس حرف بزنیم.

ــواده اش را دوســت داشــت و از خــدا  اســمش ایــوب بــود. ایــوب خــدا را خیلــی دوســت داشــت. او شــاد بــود، خان

تشــکر می‌کــرد. امــا یــک روز، زندگــی اش ســخت شــد… ایــوب غمگیــن شــد، دلــش می‌خواســت گریــه کنــد، ایــوب 

گفــت: »خدایــا، کمکــم کــن… مــن ناراحتــم.« گریــه کــردن و ناراحــت بــودن اشــکالی نــدارد. خــدا دل مــا را می‌فهمــد 

ــه خــدا اعتمــاد کنــد، حتــی  و مــا را دوســت دارد. ایــوب روزهــای خیلــی ســختی داشــت، امــا او تصمیــم گرفــت ب

وقتــی جــواب فــوری نگرفــت. وقتــی ایــوب ناراحــت بــود، خــدا بــه او کمــک کــرد. وقتــی خســته بــود، خــدا دســتش 

را گرفــت. ایــوب بــه خــدا اعتمــاد کــرد و خــدا کمکــش کــرد. اعتمــاد یعنــی: بدانیــم خــدا همیشــه مراقــب ماســت و 

بــه مــا کمــک می کنــد حتــی زمانــی کــه ترســیده ایــم. 



شـما وقتـی شـب می خوابیـد، در اتاقتـان معمـولا یـک چراغ خواب هسـت که روشـن می کنیـد، تا اتاق تاریک نباشـد 

و نترسـید، درسـت اسـت؟ همـان طـور کـه نـور کمـک مـی کنـد اطرافمـان را ببینیم، خدا هـم کمک می کنـد تصمیم 

درسـت بگیریم.

ــر شــویم.  ــر و قوی‌ت ــد آرام ت ــد و کمــک مــی کن ــا می مان ــار م ــی کن ــاب مقــدس نوشــته شــده: خــدا در ناراحت در کت

گاهــی وقتهــا خــدا از طریــق، مامــان و بابــا، دوســت ها و یــا مربی هــا بــه مــا کمــک می کنــد. پس مــا یــاد می گیریــم، 

وقتــی ســخت اســت می توانیــم بگوییــم خــدا کنــارم اســت و کمکــم می‌کنــد. 

خدا مثل همیشه کنار ما است، ما را می بیند، صدایمان را می شنود و خیلی دوستمان دارد.

گفتگو:
اسم مرد خوب داستان امروز چه بود؟ ) ایوب بود.(•	

آیا خدا ایوب را تنها گذاشت؟ ) نه، خدا همیشه به او کمک کرد.(•	

ما وقتی ناراحت یا ترسیده هستیم چه می‌گوییم؟ ) خدا کمکم می‌کند. خدا با من است.(•	

خدا ناراحتی ما را به چه چیزی تبدیل می‌کند؟ ) به شادی و آرامش (•	

گاهی خدا از چه راهی به ما کمک می‌کند؟ ) از طریق مامان و بابا، دوست‌ها و مربی‌ها (•	

نتیجه گیری:  )5 دقیقه( 
مــا از زندگــی ایــوب یــاد گرفتیــم کــه همیشــه بــه خــدا اعتمــاد کنیــم، چــون نــور خــدا در هــر جــا بــا مــا اســت و بــه مــا 

کمــک مــی کنــد. وقتــی گیــج یــا ناراحــت هستیــم بهتــر فکــر کنیــم و راه درســت را پیــدا کنیــم. نــور خــدا راه درســت را 

بــه مــا نشــان مــی دهــد و بــه مــا امیــد می بخشــد  و کمــک می کنــد راه درســت را برویــم. خــدا مــا را تنهــا نمی گــذارد، 

از مــا مراقبــت می کنــد و همیشــه بــه مــا کمــک می کنــد.

کارگاه اجرایی: )15 دقیقه( 
مربی عزیز شما می توانید رنگ آمیزی زیر را با کودکان در کلاس درس انجام دهید.

دعا و پرستش:
مربی عزیز با توجه به موضوع درس زمانی را با کودکان به دعا و پرستش اختصاص دهید.

آیه حفظی: 
این نور در تاریکی می درخشد و تاریکی آن را درنیافت.

یوحنا ۱ : ۵




