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درس اول:

نور نجات

هدف: من ایمان دارم نور خدا باعث نجات من می شود.

رده سنی: 9 - 12سال

آیه حفظی:  یوحنا ۱ : ۵
این نور در تاریکی می درخشد و تاریکی آن را درنیافت



سخنی با مربی:
مربی عزیز کودکان در این درس می آموزند که: 

من می‌توانم یاد بگیرم در زمان‌های سخت به خدا اعتماد کنم •	

و در هر شرایط از خدا کمک بگیرم.•	

آمادگی برای ورود به داستان :)15 دقیقه(
کــودکان بــه صــورت دایــره وار بنشیننــد یــا  بایستنــد. مــربی یــک شــمع در دســت می گیــرد و می گویــد: ایــن نــور، 

ــا توســت.  ــه نفــر بعــدی می دهــد و می گویــد: در هــر شــرایطی، خــدا ب ــور را ب نشــانه ی حضــور خــدا اســت. مــربی ن

کــودکان بــه نوبــت شــمع را در دســت می گیرنــد و بــا هدایــت مــربی تکــرار مــی کننــد:

حتی وقتی سخت است، خدا با من است.

حتی وقتی ناراحتم، خدا با من است. و ...

ایــن کار ادامــه پیــدا می کنــد تــا نــور بــه همــه برســد. دور دوم ســرعت را بیشــتر کنیــد امــا ایــن بــار هــر کــودک یــک 

جملــه امیدبخــش بگویــد:

خدا من را دوست دارد.
من تنها نیستم. 

خدا کمکم می کند.

خدا نور من است. 

خدا نجات من است. 

خدا با من است.

من فرزند خدا هستم. 

هدف از انجام این بازی:
کمک به کودکان برای تجربه ی عملی حضور خدا، تقویت امید و یادگیری اعتماد به خدا حتی در زمان های سخت.

ورود به دنیای کتاب مقدس: ) 20 دقیقه(
ــی خــدا را  ــوب خیل ــود، ای ــوب ب ــه اســمش ای ــم ک ــاد بگیری ــاب مقــدس ی ــاره ی مــردی در کت ــم درب امروز می خواهی

دوســت داشــت، او خانــواده ی خــوبی داشــت، ســالم بــود و زندگــی آرامــی داشــت، روزهــای خــوبی را مــی گذرانــد و 

شــکرگزار خــدا بــود.

امــا مثــل زندگــی همــه ی مــا، یــک روزهــایی هــم بــرای ایــوب ســخت شــد، او چیزهــای مهمــی را از دســت داد، ناراحت 

شــد، خســته شــد و دلــش مــی خواســت گریــه کنــد. حتــی از خــدا پرســید: خدایــا چــرا ایــن اتفــاق بــرای مــن افتــاد؟ 

ایــن خیلــی مهــم اســت کــه مــا بدانیــم: ناراحــت بــودن، گریــه کــردن و ســوال داشــتن چیــز بــدی نیســت، ایــن یعنــی 

مــا احساســاتمان را خیلــی راحــت بــه خــدا می گوییــم و خــدا دل مــا را می فهمــد. یــک چیــز خیلــی مهــم در زندگــی 

ایــوب بــود، ایــوب بــه خــدا اعتمــاد داشــت.

ــی اتفــاق  ــه خــدا ناگهان ــه خــدا اعتمــاد کنــد. اعتمــاد کــردن ب ــاد گرفــت در روزهــای ســخت هــم ب ایــوب کم کــم ی



نمی افتــد. یعنــی مثــل یــک دگمــه نیســت کــه آن را بزنیــم یــک دفعــه روشــن و فعــال شــود بلکــه بــا تمریــن و بــه 

مرور زمــان اتفــاق می افتــد. مــثلا وقتــی مــا وارد یــک محیــط جدیــد می‌شــویم ســریع بــه همــه اعتمــاد نمی کنیــم 

و دوســت نمی شــویم، مــا کم کــم بــا صحبــت کــردن و وقــت گذاشــتن بــا دیگــران بــا آنهــا دوســت می شــویم و بــه 

آنهــا اعتمــاد می کنیــم رابطــه مــا بــا خــدا هــم اینگونــه اســت.

به نظر شما ما چگونه یاد می گیریم به خدا اعتماد کنیم؟

مربی عزیز از کودکان بخواهید مشارکت و گفتگو کنند. 
مــا می توانیــم هــر روز دعــا کنیــم کتــاب مقــدس بخوانیــم و بــه یــاد داشــته باشــیم خــدا هــر لحظــه کنــار ماســت 

ــه خــدا بیشــتر نزدیــک می شــویم و اعتمادمــان بیشــتر شــود. اینطــور ب

در کتــاب مقــدس می خوانیــم: چیزهــای ژرف را از میــان تاریکــی آشــکار می ســازد و تاریکــی غلیــظ را بــه روشــنایی 

بیرون مــی آورد. ایــوب ۲۲:۱۲

ــل  ــد، مث ــی می‌آی ــا تاریک ــی م ــی در زندگ ــی وقت ــت. حت ــت خداس ــور و هدای ــانه ی حض ــور نش ــدس ن ــاب مق در کت

ناراحتــی، نگرانــی، تنهــایی، دل تنگــی و غصــه. امــا ایمــان می توانــد بــه مــا کمــک کنــد حتــی در ناراحتــی امیــد خــود را 

از دســت ندهیــم. وقتــی دعــا می کنــم یــا دربــاره ی مشــکلم فکــر می کنــم می‌توانــم از ایمانــم نیرو بگیــرم و تصمیــم 

بهــتری بگیــرم. بــاور بــه حضــور خــدا می توانــد باعــث شــود احســاس تنهــایی کمــتری داشــته باشــم. ایمــان بــه خــدا 

ــد  ــور دیــدن را آســان تر می کنــد، ایمــان هــم می توان باعــث می شــود آرام شــوم و بهتــر فکــر کنــم. همان طــور کــه ن

بــه مــا کمــک کنــد در شــرایط پیچیــده مسیــر درســت را تشــخیص دهیــم. مســیحیان بــاور دارنــد خــدا در ســختی ها 

بــه آنهــا قــدرت می دهــد تــا ادامــه دهنــد. گاهــی ایــن کمــک و نــور از طریــق آدم‌هــای اطــراف مــا بــه مــا می رســد. از 

طریــق والدیــن، دوســت ها و مــربی.

 ایــوب یــاد گرفــت کــه در زمان هــای ســخت، بــه جــای ناامیــد شــدن، بــا خــدا حــرف بزنــد، فکــر کنــد و صبــر داشــته 

باشــد. مــا هــم می توانیــم یــاد بگیریــم در زمان هــای ســخت بــه خــدا اعتمــاد کنیــم و از او کمــک بگیریــم. 

همه با هم می توانید این جمله را تکرار کنید:
حتــی وقتــی ســخت اســت، می توانــم فکــر کنــم، دعــا کنــم و امیــدم را حفــظ کنــم. ایمــان مــن می توانــد راه مــن را 

روشــن تر کنــد. خــدا مــا را می بینــد، صدایمــان را می شــنود و خیلــی دوســتمان دارد. 

گفتگو:
وقتی ایوب ناراحت و غمگین بود، خدا چه کرد؟•	

)خدا او را تنها نگذاشت و همیشه نزدیکش بود.(•	

آیا ناراحت شدن و گریه کردن چیز بدی است؟•	

)نه، ناراحت شدن طبیعی است و خدا دل ما را می‌فهمد و دوستمان دارد.(•	

اعتماد کردن به خدا چگونه به وجود می‌آید؟•	

)کم‌کم و با تمرین، دعا کردن و شناختن خدا یاد می‌گیریم اعتماد کنیم.(•	

تاریکی در زندگی ما یعنی چه چیزهایی؟•	

)ترس، نگرانی، غصه، تنهایی و ناراحتی.(•	

نور خدا یعنی چه و به ما چه کمکی می‌کند؟•	

)نور خدا یعنی محبت، امید و حضور او که به ما آرامش و شجاعت می‌دهد.(•	

نور خدا گاهی از چه راه‌هایی به ما می‌رسد؟•	

)از طریق پدر و مادر، دوست‌ها، معلم‌ها و کسانی که ما را دوست دارند.(•	



نتیجه گیری:  )5 دقیقه( 
مــا از زندگــی ایــوب یــاد گرفتیــم کــه همیشــه بــه خــدا اعتمــاد کنیــم همان طــور کــه نــور دیــدن را آســان تر  می کنــد، 

ایمــان هــم می توانــد بــه مــا کمــک کنــد در شــرایط پیچیــده مسیــر درســت را تشــخیص دهیــم و مــا بــاور داریــم در 

ســختی ها خــدا بــه مــا قــدرت می دهــد، مــا را تنهــا نمی گــذارد و از مــا مراقبــت می کنــد.

کارگاه اجرایی: )15 دقیقه( 
کاردستی: چراغ امید 

مربی عزیز پیش از شروع کلاس، وسایل زیر را آماده کنید:

کاغذ رنگی، قیچی، چسب، ماژیک، شمع باطری دار، یک دایره زرد کاغذی. 

از کودکان بخواهید ابتدا یک فانوس یا لامپ بکشند سپس داخل فانوس یا لامپ بنویسند: خدا نور من است.

بعــد از نوشــتن جملــه، نــور زرد را در وســط فانــوس بچســبانند و بگوییــد ایــن نــور، نشــان‌دهنده ی حضــور خــدا در 

دل ماســت؛ نــوری کــه هیچ وقــت خامــوش نمی شــود، حتــی وقتــی شــرایط ســخت اســت.

در صورت تمایل، می توانند جمله پیشنهادی پشت کاردستی بنویسند:
نور خدا با من است و من را نجات می دهد.

بــه کــودکان بگوییــد ایــن کاردســتی را در اتاقشــان یــا کنــار تختشــان بگذارنــد و هــر وقــت ناراحــت، ترســیده یــا دلگیــر 

شــدند، بــه چــراغ نــگاه کننــد و بــه خودشــان یــادآوری کننــد: خــدا بــا مــن اســت. نــور خــدا راه مــن را روشــن می‌کنــد.

در پایان یادآوری کنید نور خدا می تواند دلمان را آرام کند و ما را از سختی ها عبور دهد.

دعا و پرستش:
مربی عزیز با توجه به هدف درس امروز زمانی را با کودکان به دعا و پرستش اختصاص دهید.

آیه حفظی:
این نور در تاریکی می درخشد و تاریکی آن را درنیافت.

یوحنا ۱ : ۵


