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درس اول

 کلام نور 

هدف:
بچه ها بدانند که خدا ما را دوست دارد و کلامش 

برای هدایت و راهنمایی ما است.

رده سنی :

 9 - 12 سال 

آیه حفظی : 

کلام تو برای پاهای من چراغ

 و برای راه من نور است

مزمور 119: 105



  سخنی با مربی 
آنها می آموزند که  مربی عزیز این درسنامه، نونهالان را تشویق به خواندن کتاب مقدس می کند و 

کتاب مقدس برای هدایت و راهنمایی ما نوشته شده است.
مربی در صورتی که نونهالی برای اولین بار به کلیسا آمده، شما می توانید قبل از شروع تعلیم، درباره 

عیسی مسیح با او صحبت کنید. 

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه
در ایــن بازی، آیه مزمور 119 : 105 را به صورت تصویر درست می کنیم و نونهالان باید آیه را حدس 

بزنند.
کلام )تصویر کتاب مقدس( تو برای پاهای من )تصویر پا(، چراغ )تصویر چراغ( و برای راه من )تصویر 

راه و جاده( نور)تصویر نور( است.

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه
مطالعه کلام 

کلام تو برای پاهای من چراغ، و برای راه من نور است.
مزمور 119: 105 

کتاب مقدس بوسیله 40 نویسنده مختلف با شغلهای متفاوت در طول مدت 1700 سال نوشته 
شده است، این مجموعه که شامل 66 کتاب است، به دو قسمت عهد عتیق )قدیم(39 کتاب و 
عهد جدید 27 کتاب تقسیم شده است. همه آن نویسندگان با هدایت روح القدس کتاب مقدس 

را نوشتند.
) تمامی کتبِِ مقدّّس الهام خداست و برای تعلیم و تأدیب و اصلاح و تربیت در پارسایی سودمند 

است. دوم تیموتائوس 3 :16(
کلام خدا برای هدایت و راهنمایی ما نوشته شده است و ابزار ما ایمانداران است. کلام خدا زنده و 

قدرتمند است، ما این کتاب را برای بشارت و هدایت به دیگران هم استفاده می کنیم.
مثال: فکر کنید که در یک جنگل تاریک و پر از درخت با دوستانتان گمشده اید و برای پیدا کردن و 
دیدن راه نیاز به یک چراغ قوه دارید تا در تاریکی راه را ببینید و همچنین به یک نقشه راهنما هم 
نیاز دارید که مسیر درست را پیدا کنید تا باعث نجات خود و دوستانتان شود. مزمور 119: 105 گفته 
شده "کلام تو برای پاهای من چراغ، و برای راه من نور است".  کتاب مقدس برای ما در این دنیای 
تاریک نور و نقشۀ راهنما است. ما نیاز داریم بدانیم که امروز قدمهای خود را در کجا قرار می دهیم، 
عیسی مسیح به ما وعده نور کافی داده است چون مسیح نور عالم است و هر کسی از او و کلامش 

پیروی کند در تاریکی نمی ماند.
و  گرسنگی  که  داریم  آب  به  نیاز  یا تشنه می شویم  و  داریم  به غذا  نیاز  گرسنه می شویم  ما  وقتی 
تشنگی ما را برطرف کند. کلام خدا هم غذای روحانی روزانه ماست که ما را تغذیه می کند و به رشد 



ما کمک می کند.
وقتی ما هر روز قسمتی از کتاب مقدس را مطالعه کنیم متوجه نقشه خدا برای زندگیمان می شویم 

و می توانیم در زمان های سخت با به یاد آوردن کلام خدا از او بخواهیم که ما را راهنمایی کند.
شما هم دوست دارید کتاب مقدس را بخوانید؟ 

وقتی کتاب مقدس می خوانید شما هم آن را به افکار خودتان می سپارید؟ تا در موقعیت مناسب 
از آن استفاده کنید؟

 آیا خاطره ای دارید که با کلاس در میان بگذارید.
)مربی عزیز نسبت به سوال بالا یک شهادت از خود برای کلاس بیاورید.( 

  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
امروز کلام خدا می تواند زندگی همه ما را تغییر دهد و مطالعه کتاب مقدس به ما کمک می کند 
حقیقت که عیسی مسیح است را بهتر بشناسیم. پس بیاییم هر روز این چراغ نورانی را در دست 

بگیریم تا در این مسیر، نور خدا بر زندگی ما بتابد.

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه

مربی عزیز در طول مجموعه از نونهالان بخواهید که کتاب مقدس های خود را به همراه داشته باشند 

تا آنها تشویق به خواندن کتاب مقدس شوند..

نونهالان مثل پسر گمشده را از لوقا 15 : 11 - 32 بخوانند و دربارۀ آن بحث و گفتگو کنند.

با خواندن این داستان نونهالان یاد می گیرند در هر زمانی خواندن کتاب مقدس راه های درست را به 

ما نشان می‌دهد.

  آیه حفظی : 

کلام تو برای پاهای من چراغ
 و برای راه من نور است.

مزمور 119 : 105


