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درس اول

 کلام نور 

هدف:
بچه ها بدانند که خدا ما را دوست دارد و کلامش 

برای هدایت و راهنمایی ما است.

رده سنی :

 ۴ - 8 سال 

آیه حفظی : 

کلام تو برای پاهای من چراغ

 و برای راه من نور است

مزمور 119: 105



  سخنی با مربی 
آنها می آموزند که  این درسنامه کودکان را تشویق به خواندن کتاب مقدس می کند و   مربی عزیز 

است. کتاب مقدس برای هدایت و راهنمایی ما نوشته شده 
مربی در صورتی که خردسالی برای اولین بار به کلیسا آمده، شما می توانید قبل از شروع تعلیم، درباره 

عیسی مسیح با او صحبت کنید.  

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه
در اتاق موانع مختلف ایجاد کنید.

 یک نفر را در نقش راهنما در کنار نفر دیگری که چشمان او بسته است قرار دهید. 
راهنما در نقش کتاب مقدس است که باید کسی که چشمانش بسته است را بدون برخورد به موانع 

تا انتهای مسیر برساند.
این بازی به نشان دادن مفهوم کلام خدا چراغی برای پای ما کمک خواهد کرد.

بگذارید همۀ کودکان تجربه راهنما را داشته باشند.

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه
مطالعه کلام

کلام تو برای پاهای من چراغ  و برای راه من نور است. 
مزمور ۱۱۹: ۱۰۵

بچه‌ها کتاب مقدس را ۴۰ نویسنده با شغل های متفاوت در سال های خیلی زیاد نوشتند که شامل 
آن نویسندگان با  است که به عهد عتیق) قدیم( و عهد جدید تقسیم شده است همه  ۶۶ کتاب 
هدایت روح القدس کتاب مقدس را نوشتند. کلام قدرتمند خدا برای هدایت و راهنمایی ما نوشته 
شده است. کسانی هستند که عیسی را نمی شناسند و ما می توانیم با دادن این کتاب به آنها برای 

شناخت عیسی کمک کنیم.
از درخت با دوستانتان هستید و برای پیدا کردن و   مثال: فکر کنید که در یک جنگل تاریک و پر 
دیدن راه نیاز به نور دارید تا در تاریکی جنگل، راه را ببینید و همچنین به یک نقشه راهنما هم نیاز 

دارید که مسیر درست را پیدا کنید.
 امروز کتاب مقدس برای ما در این دنیای تاریک همان نور و نقشه راهنما است در کتاب مقدس 

مزمور ۱۱۹: ۱۰۵ گفته شده کلام تو برای پاهای من چراغ و برای راه من نور است.
اینکه رشد کنیم و بزرگ شویم نیاز داریم که غذاهای سالم بخوریم تا قوی شویم و مریض  بــرای 
و ضعیف نشویم، کلام خدا هم برای رشد بهتر در زندگیمان نیاز است. هر چقدر که ما بیشتر کلام 
او همیشه در کنار ماست پس وقتی ما  خدا را بخوانیم و عیسی را بشناسیم متوجه می شویم که 
کتاب مقدس را با کمک بزرگترهایمان بخوانیم، در هر زمانی می توانیم به او اعتماد کنیم تا او ما را 

راهنمایی  کند.



  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
امروز کلام خدا می تواند زندگی همه ما را تغییر دهد و مطالعه کتاب مقدس به همراه بزرگترهایمان 
به ما کمک می کند تا عیسی مسیح را بهتر بشناسیم پس بیاییم هر روز از این چراغ نورانی استفاده 

کنیم تا نور این چراغ بر زندگی ما بتابد.

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه

مربی عزیز در طول مجموعه از خردسالان بخواهید که کتاب مقدس های خود را به همراه داشته باشند 

تا آنها تشویق به خواندن کتاب مقدس در آینده شوند.

مثل پسر گمشده را از لوقا 15 : 11 - 32 به صورت داستان برای کودکان بگویید.

با خواندن این داستان کودکان یاد می گیرند در هر زمانی خواندن کتاب مقدس راه های درست را به 

ما نشان می‌دهد.

کاردستی "چراغ نور"  را در کلاس نیز انجام دهید. 

  آیه حفظی : 

کلام تو برای پاهای من چراغ
 و برای راه من نور است.

مزمور 119 : 105

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=FY6lEpsZHDs

