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روز شکرگزاری

هدف:
من همیشه شکرگزارم چون اراده خدا 

این است. 

رده سنی :

4 - 12 سال 

آیه حفظی : 

در هر وضعی شکرگزار باشید، زیرا این است ارادۀ خدا برای شما 

در مسیحْْ عیسی.

اول تسالونیکیان ۵: ۱۸



  سخنی با مربی 
مربــی عزیــز خردســالان و نونهــالان در ایــن درســنامه می آموزنــد کــه شــکرگزاری حقیقــی چیســت و 

چگونــه می تواننــد شــکرگزار باشــند.
مربــی عزیــز در صــورت اینکــه کودکــی بــرای اولیــن بــار بــه کلیســا آمــده اســت، شــما می توانیــد در 

مــورد عیســی مســیح قبــل از شــروع کلاس بــا او صحبــت کنیــد.

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه
یــک تــوپ بــه نوبــت بیــن کــودکان بــا موزیــک دســت بــه دســت می شــود یعنــی هــر کــودک تــوپ 
را بایــد بــا تمــام شــدن موزیــک بــه کــودک دیگــر پرتــاب کنــد و پنــج ثانیــه وقــت دارد تــا بگویــد 

بخاطــر چــه ویژگــی آن کــودک شــکرگزار اســت.
)بخاطــر اینکــه مهربــان اســت شــکرگزارم، بخاطــر اینکــه زیبــا اســت شــکرگزارم، بخاطــر اینکــه سلامت 

ــکرگزارم و..( است ش

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه
مطالعه کلام:  اول تسالونیکیان ۵: ۱۸

“در هر وضعی شکرگزار باشید، زیرا این است ارادۀ خدا برای شما در مسیحْ عیسی.”

ایــن آیــه را بــرای بچــه هــا بــا صــدای بلنــد بخوانیــد و بعــد از آنهــا بپرســید بــا شــنیدن  	
ایــن آیــه از کتــاب مقــدس چــه تصویــر و خاطــره ای بــه ذهنشــان آمــده اســت؟

شکرگزاری به چه معنا است؟ 	

شــکرگزاری بــه معنــای قدردانــی از نعمت هــا، بــرکات و خوبی هایــی اســت کــه در زندگــی خــدا بــه 
ــی خــود  ــد در زندگ ــر روی کارهــای خداون ــا ب ــد ت ــا کمــک می کن ــه م ــا داده اســت. شــکرگزاری ب م

تمرکــز کنیــم و از آن هــا لــذت ببریــم.
ــا داشــتن یــک حــس خــوب و مثبــت  ــای شــکرگزاری را ب ایــن موضــوع مهمــی اســت کــه مــا معن

ــم. اشــتباه نگیری
شــکرگزاری بــه معنــای نادیــده گرفتــن مشــکلات یــا ســختی  نیســت. بلکــه بــه ایــن معناســت کــه 
ــکرگزاری  ــل ش ــود و دلای ــی خ ــدا در زندگ ــای خ ــای زیب ــال کاره ــه دنب ــخت، ب ــرایط س ــی در ش حت

باشــیم.
ــای  ــه معن ــدون مشــکل نیســت. بلکــه ب ــای داشــتن یــک زندگــی بی عیــب و ب ــه معن شــکرگزاری ب

ــا وجــود کمبودهــا اســت. سپاســگذاری از آنچــه داریــم، حتــی ب

فکــر می کنیــد در چــه مواقعــی می توانیــد شــکرگزار باشــید، فقــط در زمــان خوشــحالی؟  	
دلایــل خــود را توضیــحْ دهیــد؟



شــکرگزاری احساســات منفــی را از بیــن نمی بــرد، امــا بــه مــا کمــک می کنــد تــا بــا آن هــا بهتــر کنــار 
بیاییم.

ــه  ــزار اســت، ن خــدا از مــا می خواهــد در هــر شــرایطی شــکرگزار باشــیم چــون، شــکرگزاری یــک اب
یــک هــدف. ایــن ابــزار بــه مــا کمــک می کنــد تــا زندگــی بهتــری داشــته باشــیم. شــکرگزاری یــک 
عــادت اســت کــه بــا تمریــن و تکــرار قوی تــر می شــود. بــرای مثــال؛ زمانــی را بــه یــاد بیاوریــد کــه 
عیســی مســیح از طریــق یــک پســر بچــه کــه در ســبد خــود پنــج نــان و دو ماهــی داشــت جمعیــت 
زیــادی را برکــت داد. شــاگردان وقتــی جمعیــت گرســنه را دیدنــد نگــران شــده بودنــد، امــا عیســی 
ــا را برکــت می دهــد.  ــه او آنه ــود، چــون می دانســت ک ــدر ب ــن شــرایط شــکرگزار پ مســیح در همی
ــت داد و در  ــرد و برک ــکرگزاری ک ــه ش ــمان گرفت ــه آس ــی را رو ب ــان و دو ماه ــج ن ــن پن ــر همی بخاط

ادامــه خــدا تمــام آن جمعیــت را ســیر کــرد. ) یوحنــا ۶: 1 – 1۵ (

بــه همیــن دلیــل خداونــد از مــا خواســته تــا همیشــه و در همــه وقــت شــکرگزار باشــیم، چــون او 
کــه پــدر آســمانی مــا اســت بهترین هــا را در ایــن زندگــی بــرای مــا می خواهــد. حتــی اگــر اتفــاق 
بــدی هــم می افتــد خــدا می خواهــد بــه مــا کمــک کنــد تــا از آن عبــور کنیــم و یــا از آن اتفــاق درس 

بگیریــم و تجربه هــای جدیــد بدســت آوریــم تــا در ســختی ها از آنهــا اســتفاده کنیــم.

 گفت و گو:
چگونه شکرگزار باشیم؟

یــک دفتــر شــکرگزاری داشــته باشــید: هــر روز چنــد دقیقــه ای را بــه نوشــتن چیزهایــی کــه  	
بابــت آن هــا شــکرگزار هســتید اختصــاص دهیــد و شــما می توانیــد هــرروز مــوارد جدیــدی بــه 

آن اضافــه کنیــد.
بــا صــدای بلنــد شــکرگزاری کنیــد: هنــگام غــذا خــوردن یــا قبــل از خــواب، بابــت نعمت هایــی  	

کــه خــدا بــه شــما داده بــا صــدای بلنــد شــکرگزاری کنید.
از دیگــران قدردانــی کنیــد: بــه طــور واضــح بــه افــرادی کــه در زندگی تــان هســتند، بگوییــد  	

کــه از آن هــا سپاســگزارید.  ) مــادر، پــدر، خانــواده و ... (
در طبیعت قدم بزنید: از زیبایی های طبیعت لذت ببرید و بابت آن ها شکرگزار باشید. 	
بــه دیگــران کمــک کنیــد: کمــک بــه دیگــران باعــث می شــود کــه احســاس خوبــی داشــته  	

باشــید و بــرای آنــان شــکرگزار باشــید.

آیا می دانستید ما در دنیا روزی به نام روز شکرگزاری داریم؟
 Thanksgiving Day روز شکرگزاری به انگلیسی

در ایــن روز مــردم بــه شــکرانه برداشــت محصولات جشــنی برگــزار می کننــد. روز شــکرگزاری در آمریکا 
چهارمیــن پنــج شــنبه مــاه نوامبــر و در کانــادا در دومیــن دوشــنبه مــاه اکتبــر گرفتــه می شــود. روز 
ــاً در  شــکرگزاری ریشــه مســیحی دارد. بوقلمــون یکــی از محبوب تریــن غذاهایــی اســت کــه تقریب
هــر میــز غذایــی در روز شــکرگزاری یافــت می شــود. انتخــاب بوقلمــون از ایــن جهــت بــود کــه مثــل 
ــن  ــک جش ــرای ی ــد و ب ــتفاده نمی ش ــرروزه اس ــت گاو و ... ه ــون گوش ــی، همچ ــواد غذای ــایر م س



مخصــوص مناســب بــود. از ایــن رو بــه روز شــکرگزاری حتــی »روز بوقلمــون« نیــز می گوینــد. در روز 
شــکرگزاری بــه افــراد فقیــر کمــک می شــود. روز شــکرگزاری در برخــی کشــورها تعطیــل اســت و از 

ایــن رو بیشــتر خانــواده در کنــار هــم بــوده و ایــن روز را بــا هــم جشــن می گیرنــد.

  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
رمــز شـکرگزاری ایـن اسـت که هرگاه بتوانیم در بـدی ها نیکویی ها را و در طوفانهـا آرامش را ببینیم 
آنگاه شـکرگزاری واقعی را انجام خواهیم داد. عیسـی مسـیح بزرگترین نمونه برای شـکرگزاری اسـت 
او  در شـرایط سـخت همیشـه شـکرگزار بود و از ما هم می خواهد مثل او  باشـیم چون خواسـت پدر 

آسـمانی این اسـت که ما قلبی شـکرگزار داشـته باشیم.

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه
مربــی عزیــز چنــد فعالیــت بــرای کــودکان در قســمت پاییــن قــرار داده شــده اســت شــما می توانیــد 

بــا توجــه بــه شــرایط کلاس یــک و یــا چنــد مــورد را انتخــاب کنیــد:
یــک میــز مشــارکت آمــاده کــرده و آن را بــا مقــوا و کاغــذ بپوشــانید و روی میــز خوراکی هــای  	

ــا  ــیده و ی ــز کش ــود را روی می ــکرگزاری خ ــوارد ش ــد م ــودکان بخواهی ــرار داده از ک ــف ق مختل
بنویســند.

رنــگ آمیزی هــای بشــقابی را پرینــت بگیریــد و  جلــوی کــودکان قــرار دهیــد و از آنــان  	
ــالای صفحــه بیشــترین مــوردی کــه  بخواهیــد تصویــر غــذای مــورد علاقــه خــود را بکشــند و ب

ــند. ــتند را بنویس ــکرگزار هس ــرای آن ش ــروز ب ام
ــواده  	 ــد عکــس خان ــان بخواهی ــواده  بکشــید و از آن ــرای هــر یکــی از کــودکان درخــت خان ب

خــود را بــر روی آن بچســبانند و یــا بکشــند و آن را روی دیــوار کلاس بچســبانند و بــرای اعضــای 
خانــواده خــود و دوستانشــان شــکرگزاری کننــد.

شما می توانید با توجه به الگو، صلیب شکرگزاری را با مهره های رنگی درست کنید. 	

کاردستی بوقلمون را با برگ های پاییزی درست کنید. 	

  آیه حفظی : 

در هر وضعی شکرگزار باشید، زیرا این است ارادۀ 
خدا برای شما در مسیحْْ عیسی.

   اول تسالونیکیان ۵: ۱۸








