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درس هفتم

آشتی کن

هدف:
 خوشا به حال کسی که در مسیح به 

دنبال آشتی است.

رده سنی :

 4 - 8 سال 

آیه حفظی : 

متی ۵: ۹

خوشا به حال صلح جویان زیرا آنان فرزند خدا خوانده خواهند شد.



  سخنی با مربی 
مربــی عزیــز در ایــن درس نونهــالان یکــی دیگــر از رازهــای خوشــبختی کــه آشــتی کــردن اســت را 

می‌آموزنــد.
ــار بــه کلیســا آمــده اســت، شــما مــی توانیــد  مربــی عزيــز در صورتــی کــه نونهالــی بــرای اولیــن ب

ــا او صحبــت کنیــد. قبــل از شــروع تعليــم در مــورد عیســی مســیح ب

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه

صندلی بازی آشتی
مربــی عزیــز بــرای اجــرا ایــن بــازی بــه تعــداد نونهــالان صندلــی هایــی در گوشــه ای از کلاس قــرار 
داده و بــا قرعــه کشــی یــک نفــر از نونهــالان بــرای بازیکنــده اول و یــک دایــره فرضــی بــرای چیدمــان 
ــا پخــش موســیقی زمــان  ــد. نونهــال اول ب ــازی در وســط کلاس انتخــاب کنی ــرای ب ــی هــا ب صندل
دارد تــا بتوانــد فقــط یــک صندلــی بــرای دوســتش بــه دایــره فرضــی وســط کلاس بیــاورد و یــک 
دوســتش را بــا صــدای بلنــد صــدا زنــد تــا وارد بــازی شــود. ایــن کار را بــه نوبــت هــر نونهالــی کــه 
ــی  ــرای آن صندل ــد و ب ــوت می‌کن ــازی دع ــه ب ــر را ب ــک نف ــد و ی ــام می ده ــود انج ــازی می ش وارد ب
را حمــل می کنــد. لطفــا موســیقی را بــه مــدت طولانــی پخــش نکنیــد و بــه مــدت کوتــاه پخــش 
کنیــد کــه بچــه هــا بــرای کمــک کــردن بــه دوستشــان چنــد بــار تلاش کننــد تــا بتواننــد صندلــی را 

بــه دایــره فرضــی بیاورنــد.

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه
مطالعه کلام
 متی  ۵ : 9

ــاد  ــه حال هــای عیســی را ی ــز همانطــور کــه می دانیــد امــروز یکــی دیگــر از خوشــا ب نونهــالان عزی
ــای  ــه ه ــه در هفت ــبختی ک ــای خوش ــد رازه ــی می توان ــه کس ــل از آن، چ ــی قب ــت ول ــم گرف خواهی

ــم را بگویــد؟ گذشــته آموختی
) نونهــالان را تشــویق کنیــد تــا یــک تجربــه و یــا خاطــره در مــورد رازهــای خوشــبختی کــه در هفتــه 

هــای گذشــته یــاد گرفتنــد را در کلاس تعریــف کننــد.(
لطفا متی باب ۵ آیه 9 را در کلاس بخوانید.

عیســی مســیح در ایــن  آیــه اشــاره می کنــد بــه کســانی کــه می‌خواهنــد در روابطشــان بــا دیگــران 
دوســتی و آشــتی وجــود داشــته باشــد.

به نظر شما آشتی به چه معنا است؟•	
ــد. آشــتی  ــا ناراحتــی دارن ــا هــم اخــتلاف ی ــای دوســتی بیــن افــرادی اســت کــه ب ــه معن آشــتی ب
شــامل یــک گفتگــو، پشــیمانی از اشــتباهات و بخشــش یکدیگــر اســت تــا روابــط بــه حالــت خــوب 



و دوســتانه برگــردد. آشــتی نشــان می دهــد کــه افــراد می تواننــد بــا مهربانــی و محبــت، در برابــر 
ــا  ــه م ــد ب ــد. آشــتی یــک مفهــوم مهــم و زیباســت کــه می‌توان ــی زندگــی کنن ــا همدل مشــکلات ب

انســان هــا کمــک کنــد تــا روابــط ســالم تری در محبــت بــا یکدیگــر داشــته باشــیم.
عیســی مســیح بزرگتریــن و بهتریــن الگــوی مــا در زندگــی می‌باشــد بــه همیــن دلیلــی وقتــی بــه 
زندگــی او در کتــاب مقــدس نــگاه می کنیــم متوجــه مــی شــویم کــه عیســی مســیح بــا همــه مــردم 
اطرافــش حتــی کســانی کــه او را دوســت نداشــتند در آشــتی بــود و بــا محبــت و مهربانــی بــا آنــان 

ــرد. ــار می ک رفت
ــا محبــت و •	 ــا همــه مــردم در آشــتی و ب ــا شــما دوســت داریــد مثــل عیســی مســیح ب آی

ــرا؟ ــد ؟ چ ــی کنی ــی زندگ مهربان
مــا در ایــن دنیــا بــه عنــوان فرزنــدان خــدا ماموریــت هایــی داریــم که یکــی از آنهــا نشــان دادن محبت 
مســیح بــه مــردم می باشــد و یکــی از بهتریــن راه هــای نشــان دادن عشــق خــدا بــه دیگــران در آشــتی 

کــردن بــا آنهــا می‌باشــد.

 گفت و گو:
	1 چرا آشتی مهم است؟.
آشــتی مهــم اســت چــون باعــث صلــح، دوســتی و آرامــش در روابــط می‌شــود، مثــل زمانــی •	

کــه خواهــر و بــرادر پــس از ناراحتــی دوبــاره بــا هــم بــازی می‌کننــد.
	2 چگونه می‌توانیم آشتی کنیم؟.
ــاره آن •	 ــا صحبــت کــردن، نشــان دادن پشــیمانی و بخشــش یکدیگــر و انجــام نــدادن دوب ب

ــرای  ــا ب ــه آرش از کی ــی ک ــل وقت ــم، مث ــتی کنی ــم آش ــده می‌توانی ــی ش ــث ناراحت ــه باع کاری ک
شکســتن اســباب‌بازیش عذرخواهــی می‌کنــد و کیــا او را می‌بخشــد.

چه زمانی نیاز به آشتی داریم؟.3	
زمانــی کــه اختــاف یــا ناراحتــی بیــن افــراد وجــود دارد، مثــل وقتــی کــه کســانی بــه خاطــر •	

ســوءتفاهم 
ــک ســوءتفاهم  ــد پــس از ی ــادر و فرزن ــه م ــی ک ــل وقت ــک کار درســت (  مث ــدن ی ) اشــتباه فهمی
کوچــک بــا هــم صحبــت کــرده و دوبــاره همدیگــر را در آغــوش می گیرنــد و یــا یــک عمــل نادرســت 

ــد. ــر می کنن ــا هــم قه ب
فواید آشتی کردن چیست؟.4	
احســاس آرامــش و خوشــحالی، مثــل وقتــی کــه دو همکلاســی پــس از آشــتی بــا هــم بــه •	

ــا  ــردن ب ــتی ک ــا آش ــد ت ــک می‌کن ــا کم ــه م ــدس ب ــن روح الق ــد و همچنی ــه می‌دهن ــازی ادام ب
ــر و  ــط ســالم‌تر، دوســتانه ت ــج خــوب باشــد. داشــتن رواب ــر از نتای ــا پ ــا و آنه ــرای م ــران ب دیگ
داشــتن آرامــی، ادامــه دادن زندگــی در محبــت، عشــق و نشــان دادن محبــت مســیح بــه همــه، 
مثــل وقتــی کــه خانــواده پــس از یــک اتفــاق بــد بــا هــم حــرف می‌زننــد و دوبــاره بــه شــادی و 

ــند. ــیح می‌رس ــش در مس آرام
چه کسانی می‌توانند در آشتی به ما کمک کنند؟.5	

 وقتی کلام خدا را می خوانیم و دعا می کنیم خدا ما را هدایت می کند.



 والدیــن، معلمــان یــا دوســتان نزدیــک، مثــل وقتــی کــه معلــم بــه دو دانش آمــوز کمــک می کنــد 
تــا پــس از دعــوا دوبــاره دوســت شــوند.

چرا بعضی اوقات دوست نداریم آشتی کنیم؟.6	
نپذیرفتــن اشــتباهات یــا حســادت و یــا نگــه داشــتن خاطــرات بــد در دلمــان ، مثــل وقتــی •	

کــه یــک نفــر نمی‌خواهــد عذرخواهــی کنــد و دوســت دیگــر ناراحــت باقــی می‌مانــد امــا مســیح 
بــه مــا کمــک مــی کنــد تــا بــا محبــت او بتوانیــم موانــع را از ســر راه برداریــم .

چگونه می‌توانیم از اختلافات ) قهر کردن( جلوگیری کنیم؟.7	
بــا گــوش دادن بــه دیگــران و صحبــت کــردن بــا آنهــا مثــل وقتــی کــه قبــل از هــر اختــاف و •	

یــا دعــوا بــه حرف‌هــای دوســتمان خــوب گــوش می‌دهیــم و او را درک می‌کنیــم و مهــم تــر از 
همــه مــا بــه عنــوان فرزنــدان خداونــد بــه کمــک روح القــدس می‌توانیــم بــا آرامــش و کمــک 

او رفتــار کنیــم تــا از قهــر کــردن هــا جلوگیــری کنیــم و در آشــتی و صلــح  مســیح بمانیــم. 

  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
یکـی دیگـر از رازهـای خوشـبختی در ایـن دنیـا بـه گفتـه مسـیح ایـن اسـت بـه دنبـال آشـتی کردن 
باشـیم، فراموش نکنیم که خداوند آنقدر زیاد همه ما آدم ها را دوسـت داشـت که عیسـی مسـیح 
یعنـی پسـرش را بـرای نجـات ما فرسـتاد پس مـا بخاطر اینکه اول خـدا همه ما را دوسـت دارد، او و 
مـردم را دوسـت داریـم و محبـت می کنیم تا در آشـتی با دیگران بمانیم و در شـبیه شـدن به عیسـی 

مسـیح رشـد کنیـم چـون او آمد تـا همه حتـی دشـمنانش را محبت کند.

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه

مربــی عزیــز بــرای درک مفهــوم آشــتی، می تــوان یــک آزمایــش علمــی ســاده و آموزنــده بــرای 

ــان  ــا نش ــود ت ــام می ش ــا انج ــتفاده از رنگ ه ــا اس ــش ب ــن آزمای ــرد. ای ــی ک ــالان طراح نونه

دهــد چگونــه اختلافــات و یــا قهــر کــردن هــا )مثــل رنگ‌هــای جداگانــه( می تواننــد بــا هــم 

قاطــی شــوند و یــک نتیجــه زیبــا و هماهنــگ ایجــاد کننــد.

آزمایش آشتی با استفاده از رنگ ها

وسایل مورد نیاز: سه لیوان شفاف/آب/رنگ های )قرمز، زرد، آبی(/یک قاشق

ــر  ــرار دهید/ه ــز ق ــفاف را روی می ــوان ش ــه لی ــا /س ــازی لیوان ه ــش: آماده س ــل آزمای مراح

لیــوان را تــا نصفــه بــا آب پــر کنیــد.
اضافه کردن رنگ ها:

در لیوان اول، چند قطره رنگ خوراکی قرمز بریزید و با قاشق هم بزنید تا آب قرمز شود.

در لیوان دوم، چند قطره رنگ خوراکی زرد بریزید و با قاشق هم بزنید تا آب زرد شود.



در لیوان سوم، چند قطره رنگ خوراکی آبی بریزید و با قاشق هم بزنید تا آب آبی شود.
ترکیب رنگ ها:

ــد.  ــا قاشــق هــم بزنی ــد و ب ــه کنی ــوان آب زرد اضاف ــه لی ــز را ب حــالا یــک قاشــق از آب قرم

ــود. ــی می ش ــگ آب نارنج ــه رن ــرد ک ــد ک ــاهده خواهی مش

ســپس یــک قاشــق از آب زرد را بــه لیــوان آب آبــی اضافــه کنیــد و هــم بزنیــد. مشــاهده 

ــگ آب ســبز می شــود. ــه رن ــرد ک ــد ک خواهی

ــد.  ــم بزنی ــد و ه ــه کنی ــز اضاف ــوان آب قرم ــه لی ــی را ب ــق از آب آب ــک قاش ــت، ی در نهای

مشــاهده خواهیــد کــرد کــه رنــگ آب بنفــش می شــود.
توضیح  هدف آزمایش:

در ایــن آزمایــش، رنگ هــای مختلــف بــه عنــوان نمــادی از اختلافــات و مشــکلات بیــن آدم 

ــد  ــای جدی ــم، رنگ ه ــب می‌کنی ــم ترکی ــا ه ــا را ب ــی رنگ ه ــوند. وقت ــتفاده می ش ــا اس ه

ــش  ــن آزمای ــت. ای ــکاری اس ــتی و هم ــان دهنده آش ــه نش ــد ک ــت می آی ــه دس ــی ب و زیبای

بــه نونهــالان نشــان می دهــد کــه وقتــی اختلافــات و مشــکلات را کنــار بگذاریــم و بــا هــم 

ــم. ــق کنی ــی خل ــم چیزهــای زیبای ــم، می توانی آشــتی کنی

ــه  ــه ب ــا توج ــد را ب ــاده کرده ای ــل آم ــه قب ــه هفت ــبختی را ک ــه راز خوش ــز دفترچ ــی عزی مرب

ــد. ــل کنی ــن درس کام ــه ای ــدف و آی ه
لطفا وقتی را برای دعا و پرستش با نونهالان داشته باشید.

  آیه حفظی : 

متی ۵: ۹
خوشا به حال صلح جویان زیرا آنان فرزند خدا 

خوانده خواهند شد.


