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درس پنجم

مهربان باش و ببخش 

هدف:
خوشا به حال کسی که در مسیح 

بخشنده و مهربان است.

رده سنی :

 9 - 12 سال 

آیه حفظی : 

متی ۵ : ۷

خوشا به حال رحیمان،‌ زیرا برآنان رحم خواهد شد.



  سخنی با مربی 
مربــی عزیــز در ایــن درس نونهــالان بــا یکــی دیگــر از رازهــای خوشــبختی کــه مهربانــی و بخشــش در 

مـسـیح اـسـت را می آموزـنـد.
مربــی عزیــز در صورتــی کــه نونهالــی بــرای اولیــن بــار بــه کلیســا آمــده اســت شــما مــی توانیــد قبــل 

از ـشـروع تعلـیـم در ـمـورد عیـسـی مـسـیح ـبـا او صحـبـت کنـیـد.

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه
ــالان  ــک نونه ــر ی ــه ه ــد و ب ــاده کنی ــتی آم ــه پش ــک کول ــنگ و ی ــداری س ــل مق ــز از قب ــی عزی مرب
یــک رنــگ ماژیــک دهیــد. از بچــه هــا بخواهیــد اگــر از هــر موضوعــی کــه مربــوط بــه دوســت یــا 
ــواده یــا حتــی خودشــان ناراحــت هســتند و نتوانســتند فرامــوش کننــد و یــا ببخشــند، یــک  خان
ســنگ را بــا رنــگ مــورد نظــری کــه در دســت دارنــد رنــگ کننــد و در کولــه پشــتی بیاندازنــد. وقتــی 
کولــه پشــتی ســنگین شــد از آنهــا بخواهیــد بــه نوبــت آن  را حمــل کننــد، چــه فکــری در مــورد کولــه 

پشــتی می کننــد، اجــازه دهیــد کــه بچــه هــا نظراتشــان را بیــان کننــد.
) توضیح و ادامه ی بازی در انتهای درس داده می شود.( 

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه

مطالعه کلام متی ۵: ۷-۳
بچــه هــای عزیــز امــروز هــم مثــل چنــد هفتــه گذشــته یکــی دیگــر از خــوش بــه حال هــای موعظــه 
بــالای کــوه عیســی مســیح را یــاد می گیریــم. کــدام یــک از شــما می دانــد در هفتــه هــای گذشــته 

چــه رازهــای خوشــبختی را یــاد گرفتیــم ) مشــارکت بچــه هــا(
بله درسته، توکل کردن، آرامش داشتن، فروتن بودن و نیکویی کردن.

امروز هم می خواهیم پنجمین راز خوشبختی که مهربانی  و بخشش است را یاد بگیریم.

متی ۵: ۷ را در کلاس بخوانید.
بچه ها رحیمان به معنی مهربانان و بخشندگان است. 

به نظر شما مهربانی و بخشش به چه معناست؟ •	
مهربانــی یعنــی توجــه کــردن، خوبــی کــردن و دوســت داشــتن دیگــران و بخشــش یعنــی گذشــتن از 
اشــتباه و کار نادرســتی کــه دیگــران نســبت بــه شــما انجــام داده‌انــد، مثــل آشــتی کــردن می ماننــد 

کــه مــا می توانیــم دوبــاره بــا دوســتمان رابطــه خوبــی داشــته باشــیم.
ــا دیگــران خــوب رفتــار می‌کنــد و همــه را دوســت دارد  ــان و بخشــنده اســت ب شــخصی کــه مهرب



ــر  ــد. اگ ــی کن ــک م ــه او کم ــد و ب ــر نمی مان ــاز دارد منتظ ــک نی ــه کم ــی ب ــه کس ــد ک ــی ببین و وقت
کســی نیــاز بــه بخشــیدن دارد او را مــی بخشــد و یــا زمانــی کــه خــودش اشــتباهی کــرده باشــد 

عذرخواـهـی ـمـی کـنـد ـتـا بخـشـیده ـشـود.
ــود و تمــام  ــی کــه روی صلیــب ب ــی داشــت حتــی زمان بخاطــر اینکــه عیســی مســیح قلــب مهربان
بدـنـش درد میـکـرد از ـخـدای ـپـدر خواـسـت ـتـا کـسـانی ـکـه او را اذـیـت ـکـرده بودـنـد را ببخـشـد.

چه کسانی را در کتاب مقدس می‌شناسید که مهربانی و بخشش داشتند؟•	
چطور می توانیم ببخشیم و یا بخشیده شویم ؟ •	

اجازه دهید که نونهالان نظراتشان را بیان کنند. 
شــخص مهربــان را مــی توانیــم از گفتــار و رفتــارش بشناســیم. شــخصی که مهربــان اســت نمی تواند 
مهربانیــش را پنهــان کنــد و بــا همــه ی مــردم بــه یــک شــکل رفتــار مــی کنــد و همــه را می بخشــد 
حتــی کســانی کــه دوســتان نزدیــک او نیســتند. مــا حتــی دشــمنان خودمــان را مــی بخشــیم چــون 
ایــن کاری اســت کــه خداونــد از مــا مــی خواهــد. بچــه هــا بخشــیدن گاهــی  وقتــا ممکــن اســت 
ســخت باشــد چــون یــک عذرخواهــی ســاده نیســت، ولــی خــدا ایــن قــدرت را بــه مــا مــی دهــد کــه 
بــا مهربانــی دیگــران را ببخشــیم و بعــد از آن احســاس شــادی در قلبمــان بوجــود بیایــد. مــا هــم 
بعضــی وقتهــا کارهــای اشــتباه انجــام مــی دهیــم و نیــاز داریــم کــه بخشــیده شــویم، خداونــد در 

کتــاب مقــدس مــی گویــد ببخشــید تــا بخشــیده شــوید. 
ــه پشــتی انداختیــم نشــانه نبخشــیدن هــای مــا اســت کــه مانــع  بچــه هــا ســنگهایی کــه در کول
راحــت قــدم برداشــتن مــا می شــود ولــی وقتــی ایــن ســنگها را روی زمیــن می گذاریــم می توانیــم 

ـبـا ـشـادی و ـسـبکی ـقـدم بردارـیـم. 
ــا  ــید و از م ــی بخش ــه را م ــان هم ــود و گناه ــار ب ــوش رفت ــان و خ ــه مهرب ــا هم ــیح ب ــی مس عیس

ــم.  ــار کنی ــل او رفت ــیم و مث ــد او باش ــه مانن ــد ک می خواه

 گفت و گو:
 خصوصیات یک شخص مهربان و بخشنده :

دلسوزی برای همه، حتی کسانی که با او مهربان نیستند. •	
راست گویی و  خوش رفتار بودن حتی با کسانی که رفتار درستی ندارند. •	
دوستی و کمک کردن به دیگران. •	
بخشیدن کارهای اشتباهی که دیگران در موردش انجام داده‌اند. •	

  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
بـا نـگاه کـردن بـه زندگی عیسـی مسـیح یـاد می گیریم که بـا همه مهربـان باشـیم و  اشـتباهاتی که 
دیگـران انجـام داده انـد را ببخشـیم و همینطور جاهایی که نیاز به بخشـیده شـدن داریـم با فروتنی 

بپذیریـم و عذرخواهـی کنیم، تا شـادی و خوشـحالی همیشـگی از خداونـد دریافت کنیم. 



  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه

از بچــه هــا بخواهیــد کــه یــک جــدول روزانــه آمــاده کــرده و در هفتــه پیــش رو هــر زمانــی 

کــه مهربانــی کردنــد   و یــا حتــی کســی را بخشــیدند و بخشــیده شــدند در جــدول آن روز 

بنویســند، هفتــه ی بعــد بــا خــود بــه کلیســا بیاورنــد.

مربــی عزیــز دفترچــه راز خوشــبختی را کــه هفتــه هــای قبــل آمــاده کــرده ایــد را بــا توجــه بــه 

آیــه و هــدف ایــن درس کامــل کنیــد. 

زمانی برای پرستش و دعا داشته باشید. 

  آیه حفظی : 

 متی ۵: ۷
خوشا به حال رحیمان، زیرا بر آنان رحم خواهد شد.


