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درس هفتم

آشتی کن

هدف:
 خوشا به حال کسی که در مسیح به 

دنبال آشتی است.

رده سنی :

 4 - 8 سال 

آیه حفظی : 

متی ۵: ۹

خوشا به حال صلح جویان زیرا آنان فرزند خدا خوانده خواهند شد.



  سخنی با مربی 
ــا یکــی دیگــر از رازهــای خوشــبختی کــه بــه دنبــال آشــتی  مربــی عزیــز در ایــن درس خردســالان ب

ــوند . ــنا می ش ــت آش ــودن اس ب
ــار بــه کلیســا آمــده اســت، شــما می توانیــد  مربــی عزیــز در صورتــی کــه خردســالی بــرای اولیــن ب

قبــل از شــروع تعلیــم در مــورد عیســی مســیح بــا او صحبــت کنیــد. 

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه
مربــی عزیــز لطفــا خردســالان را دو بــه دو رو بــه روی هــم قــرار دهیــد و روی زمیــن در بیــن آنهــا یــک 
هدیــه کوچــک و یــا شــکلات بگذاریــد. بــرای انجــام بــازی خردســالان بایــد بــه گفتــه هــای شــما 
عمــل کننــد. شــما بــا صــدای بلنــد می گوییــد دســت هــا روی شــانه، دســت هــا روی ســر ، دســت 
ــر از دوســت  ــه زودت ــردار. خردســالی ک ــه را ب ــد هدی ــرار می گویی ــن تک ــد از چندی ــالا ... و بع هــا ب

جلویــی خــود هدیــه را بــردارد برنــده اســت.

هــدف از ایــن بــازی ایــن اســت کــه مــا در یــک رابطــه دوســتانه بــا هــم بمانیــم حتــی در زمانــی کــه 
در بــازی برنــده نمی شــویم.

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه
مطالعه کلام  متی ۵: ۹

ــم و امــروز هــم یکــی  ــت کردی ــه حال هــا صحب ــه گذشــته در مــورد خوشــا ب ــد هفت بچه هــا در چن
ــر از  ــی دیگ ــه یک ــم ک ــاد می گیری ــم ی ــا ه ــوه را ب ــالای ک ــه ب ــای موعظ ــه حال ه ــا ب ــر از خوش دیگ

سـت. شـبختی اـ هـای خوـ رازـ
امروز می خواهیم در مورد صلح جویان یا کسانی که به دنبال آشتی هستند صحبت کنیم.

شما می‌دانید به دنبال آشتی بودن یعنی چه ؟•	
)مشارکت بچه ها(

بــه دنبــال آشــتی بــودن یعنــی اینکــه قلــب مهربانــی داشــته باشــیم و بــه دنبــال خوبــی، شــادی، 
محبــت کــردن و مهربانــی بــا یکدیگــر باشــیم و اگــر بیــن افــرادی ناراحتــی و یــا قهــر بــه وجــود آمــد 
ــک  ــا کم ــر ه ــم از بزرگت ــن می‌توانی ــم و همچنی ــرار کنی ــا برق ــن آنه ــتی را بی ــم دوس ــعی کنی ــا س م

بگیریــم.

آیا تا به حال شده که کسی باعث آشتی بین شما و یک نفر دیگر شده باشد؟•	
در اینجــا خردســالان بــا هــم مشــارکت کننــد و اگــر تجربــه ای داشــتند بــا یکدیگــر در میــان بگذارنــد 



و از احساساتشــان در ایــن شــرایط بگوینــد.

عیسی کسانی که به دنبال آشتی هستند را دوست می‌دارد .
او خــودش بــا دیگــران ایــن چنیــن رفتــار کــرد و بهتریــن و بزرگتریــن الگــوی مــا در زندگــی اســت، 
همیشــه بــه دنبــال ایــن بــود کــه بــا دیگــران مهربــان باشــد. مــا هــم می توانیــم ماننــد عیســی در 

دوـسـتی و آـشـتی ـبـا دیـگـران بمانـیـم.
عیســی آمــد تــا بــه دیگــران یــاد دهــد کــه چطــور خوشــحال و شــاد باشــند و چطــور بــه یکدیگــر 
محبــت کننــد و او بــه همــه مــردم محبــت می کــرد حتــی کســانی کــه او را دوســت نداشــتند وقتــی 

می دیــد کــه دیگــران بــا هــم ارتبــاط خوبــی دارنــد خوشــحال می‌شــد. 
پــس امــروز مــا هــم از عیســی مســیح یــاد بگیریــم کــه باعــث شــادی و خوشــحالی دیگــران باشــیم 
ــا آنهــا رفتــار کنیــم کــه عیســی مســیح  رفتــار می کــرد.  حتــی اگــر جایــی  و ســعی کنیــم طــوری ب
مشــکلی بیــن افــراد وجــود دارد مــا بــا خوشــحالی بــه دنبــال ایــن باشــیم کــه آنجا آشــتی و دوســتی 

را بــه وجــود آوریــم تــا بتوانیــم جــز کســانی باشــیم کــه عیســی می‌گویــد خــوش بــه حــال آنهــا.

 گفت و گو:
بــه نظــر شــما چــه کارهایــی می‌توانیــم انجــام دهیــم تــا باعــث بــه وجــود آمــدن آشــتی •	

در بیــن خودمــان و دیگــران شــویم؟
از خردسالان بخواهید از تجربه قهر و یا آشتی خود صحبت کنند.

به نظر شما از چه کسانی برای آشتی کردن می‌توانیم کمک بگیریم ؟•	
) وقتــی کلام خــدا را می خوانیــم و دعــا می کنیــم خــدا مــا را هدایــت می کنــد، بزرگتــر هــا، والدیــن 

و مربیــان و یــا حتی دوســتانمان(
به نظر شما چه احساسی بعد از آشتی در قلب ما به وجود می‌آید؟•	

  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
امـروز یـاد گرفتیـم در مسـیح بـه دنبال آشـتی بـودن چگونه می‌باشـد و آشـتی یکی دیگـر از رازهای 
خوشـبختی در زندگی اسـت. اگر می خواهیم که در زندگیمان بیشـتر شـبیه به عیسـی مسـیح شـویم 
پـس همیشـه بـه دنبال آشـتی باشـیم، همانطور که عیسـی به دنبال آشـتی بـا ما بود و مـا را نجات 

داد. پـس ماهـم در ارتبـاط بـا خودمـان و دیگران می توانیـم مانند عیسـی عمل کنیم. 

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه

مربــی عزیــز بــرای درک مفهــوم آشــتی، می تــوان یــک آزمایــش علمــی ســاده و آموزنــده بــرای 



ــان  ــا نش ــود ت ــام می ش ــا انج ــتفاده از رنگ ه ــا اس ــش ب ــن آزمای ــرد. ای ــی ک ــالان طراح نونه

دهــد چگونــه اختلافــات و یــا قهــر کــردن هــا )مثــل رنگ‌هــای جداگانــه( می تواننــد بــا هــم 

قاطــی شــوند و یــک نتیجــه زیبــا و هماهنــگ ایجــاد کننــد.

آزمایش آشتی با استفاده از رنگ ها
وسایل مورد نیاز: سه لیوان شفاف/آب/رنگ های )قرمز، زرد، آبی(/یک قاشق

ــر  ــرار دهید/ه ــز ق ــفاف را روی می ــوان ش ــه لی ــا /س ــازی لیوان ه ــش: آماده س ــل آزمای مراح

لیــوان را تــا نصفــه بــا آب پــر کنیــد.

اضافه کردن رنگ ها:

در لیوان اول، چند قطره رنگ خوراکی قرمز بریزید و با قاشق هم بزنید تا آب قرمز شود.

در لیوان دوم، چند قطره رنگ خوراکی زرد بریزید و با قاشق هم بزنید تا آب زرد شود.

در لیوان سوم، چند قطره رنگ خوراکی آبی بریزید و با قاشق هم بزنید تا آب آبی شود.

ترکیب رنگ ها:

ــد.  ــا قاشــق هــم بزنی ــد و ب ــه کنی ــوان آب زرد اضاف ــه لی ــز را ب حــالا یــک قاشــق از آب قرم

ــود. ــی می ش ــگ آب نارنج ــه رن ــرد ک ــد ک ــاهده خواهی مش

ســپس یــک قاشــق از آب زرد را بــه لیــوان آب آبــی اضافــه کنیــد و هــم بزنیــد. مشــاهده 

ــگ آب ســبز می شــود. ــه رن ــرد ک ــد ک خواهی

ــد.  ــم بزنی ــد و ه ــه کنی ــز اضاف ــوان آب قرم ــه لی ــی را ب ــق از آب آب ــک قاش ــت، ی در نهای

مشــاهده خواهیــد کــرد کــه رنــگ آب بنفــش می شــود.

توضیح  هدف آزمایش:

در ایــن آزمایــش، رنگ هــای مختلــف بــه عنــوان نمــادی از اختلافــات و مشــکلات بیــن آدم 

ــد  ــای جدی ــم، رنگ ه ــب می‌کنی ــم ترکی ــا ه ــا را ب ــی رنگ ه ــوند. وقت ــتفاده می ش ــا اس ه

ــش  ــن آزمای ــت. ای ــکاری اس ــتی و هم ــان دهنده آش ــه نش ــد ک ــت می آی ــه دس ــی ب و زیبای

بــه نونهــالان نشــان می دهــد کــه وقتــی اختلافــات و مشــکلات را کنــار بگذاریــم و بــا هــم 

ــم. ــق کنی ــی خل ــم چیزهــای زیبای ــم، می توانی آشــتی کنی
نقاشــی رنگیــن کمــان بــا توجــه بــه هــدف و آیــه درس کامــل کنیــد و همچنیــن وقتــی بــرای دعــا و 

پرســتش بــا بچــه هــا داشــته باشــید.



  آیه حفظی : 

متی ۵ : ۹
خوشا به حال صلح جویان زیرا آنان فرزند خدا 

خوانده خواهند شد.

ساده شده برای خردسالان:

خوش به حال کسانی که به دنبال آشتی هستند، 
چون فرزند خدا می شوند.


