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درس چهارم

نیکویی را دنبال کن 

هدف:
خوشا به حال کسی که در مسیح به 

دنبال نیکویی است 

رده سنی :

 4 - 8 سال 

آیه حفظی : 

متی 5 : 6

خوشا به حال گرسنگان و تشنگان عدالت، زیرا آنان سیر خواهند شد. 



  سخنی با مربی 
مربــی عزیــز در ایــن درس خردســالان یکــی دیگــر از رازهــای خوشــبختی را می آموزنــد تــا بتواننــد بــه 

دنبــال  نیکویــی کــردن باشــند.
ــه کلیســا آمــده اســت شــما می توانیــد  ــار ب ــرای اولیــن ب ــز در صورتــی کــه خردســالی ب ــی عزی مرب

بـا او صحـبـت کنـیـد قـبـل از ـشـروع تعلـیـم در ـمـورد عیـسـی مـسـیح ـ

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه
" گنجینه نیکویی" یک بازی هیجان انگیز برای خردسالان است.

موضوع بازی: کودکان باید به دنبال "گنج های نیکویی" در محل های مختلف بگردند.
آماده ســازی: در ابتــدا، تعــدادی "گنــج" در مکان هــای مختلــف از کلاس پنهــان کنیــد و بــا پخــش 
موزیــک زمانــی را مشــخص کنیــد تــا گنــج هــا را پیــدا کننــد. کارت هــای گنــج در پایــان صفحــه بــرای 

شــما قــرار داده شــده اســت، لطفــا از قبــل بــه تعــداد بچــه هــا چــاپ کنیــد.

قوانیــن بــازی: بچــه هــا بایــد بــه دنبــال "گنج‌هــای نیکویــی" بگردنــد. هــر وقت کــه یکــی از کارت ها 
را پیــدا کردنــد تــا پایــان روز فرصــت دارنــد آن نیکویــی را انجــام دهنــد. )مــثلاًً بــه دوســتش کمــک 

کنــد یــا بــه معلــم احتــرام نشــان دهــد و حرفــش را گــوش دهــد.(

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه
مطالعه کلام 

متی 5 : 6 
بچه ها امروز هم قرار است در مورد یک راز خوشبختی دیگر صحبت کنیم.

کدامیک از شما سه راز خوشبختی قبلی که یاد گرفته ایم را به یاد می آورید.
اجازه دهیم کودکان کمی در مورد آنها صحبت کنند.

ــردن( را  ــی ک ــی کردن)خوب ــه نیکوی ــد ک ــت می کن ــانی صحب ــورد کس ــمت در م ــن قس ــی در ای عیس
ــد. ــه دیگــران نیکویــی کنن ــال آن هســتند کــه ب ــه دنب ــد و همیشــه ب ــی دوســت دارن خیل

حالا به نظر شما نیکویی به چه معناست؟
)همراه خردسالان مشارکت کنیم(

نیکویی یعنی خوبی کردن به دیگران
دیگران را برای کار خوبی که انجام می‌دهند تشویق کنیم.•	
دیدن خوبی‌ها در دیگران•	
کمک کردن به افرادی که نیازمند کمک هستند.•	



ــالان •	 ــا خردس ــد ت ــال بیاوری ــد مث ــد چن ــا می‌توانی ــران )در اینج ــه دیگ ــتن ب ــرام گذاش احت
ــوند( ــه ش متوج

مثلا وسایل دوستتان را پیدا می کنید و به او می دهید،
دوستتان زمین خورده و به او  کمک می کنید تا از جایش بلند شود

دوستتان نقاشی های قشنگی دارد و شما او را تشویق می کنید.
دوستتان ناراحت است و شما کنارش می روید با او صحبت می کنید.

عیســی بــه مــا می گویــد بــه دنبــال نیکویــی کــردن باشــید تــا خوشــبخت شــوید، همانقــدر کــه مــا 
دوســت داریــم دیگــران بــرای مــا نیکویــی کننــد، مــا هــم می توانیــم همیــن کار را بــرای آنهــا انجــام 

. هیم د
پــس امــروز بــا هــم تصمیــم بگیریــم کــه بیشــتر از قبــل بــه دنبــال نیکویــی کــردن باشــیم و یادمــان 

نــرود کــه یکــی از رازهــای خوشــبختی نیکویــی کــردن اســت.

 گفت و گو:
کمی با هم فکرکنیم:

چه نیکویی هایی را به یاد می آ ورید که برای دیگران انجام داده اید؟
چه نیکویی هایی را به یاد می آورید که دیگران برای شما انجام داده اند؟

زمانــی کــه کمــک می کنیــم و یــا کارهــای خــوب انجــام می دهیــم، احســاس خوبــی بــه مــا دســت 
ــادش  ــد و در ی ــا را می بین ــای م ــی ه ــن نیکوی ــه ای ــدا هم ــت و خ ــگی اس ــه همیش ــد ک می ده

ــم. ــه دهی ــیر ادام ــن مس ــه در همی ــه همیش ــد ک ــک می کن ــا کم ــه م ــد و ب می مان

  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
یکـی دیگـر از رازهـای خوشـبختی در ایـن دنیـا بـه گفته مسـیح این اسـت که مـا به دنبـال نیکویی 
کـردن باشـیم. امـروز خـدا از مـا می خواهـد بـه دیگـران کمـک کنیـم بـه آنـان احتـرام بگذاریـم و 

دوستشـان بداریـم تـا در ایـن دنیـا خوشـبخت شـویم.

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه

یــک فعالیــت بــا موضــوع نیکویــی کــردن می‌توانــد بــه شــکل یــک بــازی  ماجراجویــی در طبیعــت 

باشــد. ایــن بــازی بــه نــام "ســفر نیکویــی" می توانــد بــه صــورت زیــر باشــد:

موضــوع بــازی: خردســالان بایــد بــه دنبــال فرصت هــای نیکویــی در طبیعــت بگردنــد و اعمــال 

نیکویــی را انجــام دهنــد.

ــازی، لیســتی از اعمــال نیکویــی در طبیعــت )ماننــد تمیــز کــردن  آماده ســازی: قبــل از شــروع ب



ــه محیــط زیســت، و ...( آمــاده می شــود.. ــات، کمــک ب ــه حیوان محیــط، کمــک ب
در صورت امکان این فعالیت را به همراه خردسالان به صورت گروهی انجام دهید.

مربــی عزيــز ادامــه رنگیــن کمــان را در کلاس بــا یکدیگــر انجــام دهیــد. آیــه حفظــی ایــن هفتــه را 
بــه صــورت نقاشــی و یــا نوشــته زیــر رنگیــن کمــان بکشــید.

زمانی برای دعا و پرستش باهم داشته باشید.

  آیه حفظی : 

متی 5 : 6
خوشا به حال گرسنگان و تشنگان عدالت زیرا آنان 

سیر خواهند شد. 

ساده شده برای کودکان :

خوش بحال کسی که خوبی می کند و می‌داند در 
مسیح خوبی می بیند.






