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درس دوم

آرامش داشتن

هدف:
خوشا به حال کسی که در مسیح 

آرامش دارد.

رده سنی :

 4 - 8 سال 

آیه حفظی : 

متی ۵ :۴    

خوشا به حال ماتمیان، زیرا آنان تسلی خواهند یافت.



  سخنی با مربی 
مربــی عزيــز خردســالان در ایــن درســنامه دربــاره یکــی از رازهــای خوشــبختی کــه گرفتــن آرامــش در 

مـسـیح اـسـت ـمـی آموزـنـد.
مربــی عزيــز در صورتــی کــه خردســالی بــرای اولیــن بــار بــه کلیســا آمــده اســت، شــما مــی توانیــد 

قبــل از شــروع تعليــم در مــورد عیســی مســیح بــا او صحبــت کنیــد.

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه
مربــی عزيــز خردســالان را در کنــار هــم دایــره وار نشــانده و از آنهــا بخواهیــد وقتــی شــما تصاویــر 
را نشــان می دهیــد بــا  پارچــه ســبز و قرمــز نســبت بــه تصاویــر شــما عکــس العمــل نشــان دهنــد.
ســبز نشــانه ی: حــس خــوب داشــتن )آرامــش(  قرمــز نشــانه‌ی: حســی خوبــی نداشــتن )نداشــتن 

آرامــش(
کانــون شــادی، خانــه، مکان هــای شــلوغ، کلیســا، مدرســه، پــارک، اســتخر، اتــاق نامرتــب، هواپیمــا، 

تخــت خــواب، ســینما، ارتفــاع و ...
در انتها از آنها بپرسید در هر کدام از این مكان ها چه احساسی دارند؟

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه
مطالعه کلام متی ۵: ۴−۳

بچه ها به خاطر دارید که به صحبت های  عیسی مسیح در بالای کوه چه می گفتند؟
)موعظه بالای کوه(

هفتــه پیــش یــاد گرفتیــم کــه عیســی در موعظــه بــالای کــوه دربــاره چگونــه زندگــی کــردن بــا همــه 
ــاره اولیــن خوشــا  ــودن چیســت و همچنیــن درب صحبــت کــرده و تعلیــم داد کــه راز خوشــبخت ب
بــه حــال هــا کــه تــوکل بــه عیســی مســیح اســت یــاد گرفتیــم و ایــن هفتــه دربــاره یکــی دیگــر از 

خوشــا بحــال هــا بــا هــم صحبــت مــی کنیــم.
 خوشــا بــه حــال بعــدی کــه عیســی مســیح درمــورد آن صحبــت مــی کنــد ایــن اســت؛ خوشــا بــه 

حــال کســی کــه در مســیح آرامــش دارد.

آیا معنى آرامش را می دانید؟ فکر می‌کنید آرامش داشتن به چه معناست؟•	



آرامــش یــک احســاس راحتــی و خوبیســت کــه در قلــب ماســت و بــا ســختی هــای زندگــی از بیــن 
نمــی رود.

آرامش در مسیح نتیجه توکل و اطمینان به عیسی مسیح است.
بــه طــور مثــال وقتــی بــا پــدر و مــادر خــود بــه جــای شــلوغ مــی رویــم نگــران ایــن نیســتیم کــه 
مســیر را گــم کنیــم، چــون بــه آنهــا اعتمــاد داریــم کــه از مــا مراقــب مــی کننــد پــس بــا آرامــش از 

ــم. ــلوغی می گذری آن ش
بــه یــاد داشــته باشــیم عیســی مســیح در زندگــی بــه مــا مــی آمــوزد کــه چگونــه مســیر درســت را 

انتخــاب کنیــم.

فکر می کنید انجام دادن چه کاری خدا را خوشحال نمی کند؟
به نظر شما خدا چه کارهایی را دوست ندار ما انجام دهیم؟

گاهــی مــا در زندگــی کارهایــی را انجــام مــی دهیــم کــه دوســت نداریــم و چــون مــی دانیــم کــه خدا 
هــم آن را دوســت نــدارد در قلبمــان ناراحــت مــی شــویم، ولــی عیســی مســیح بــه مــا مــی گویــد 
وقتــی متوجــه خطــای خــود شــدید و احســاس ناراحتــی و پشــیمانی کردیــد و دیگــر آن کار را انجــام 

ندادیــد، یعنــی توبــه کردیــد.
ــه  ــه همــه کســانی ک ــه مســیح ب ــزرگ اســت ک ــک راز ب ــن ی ــه شــما آرامــش میدهــم و ای  مــن ب
دوستشــان دارد گفتــه اســت. یعنــی همــه مــا می توانیــم در مســیح آرامــش داشــته باشــیم، بــرای 

ــا او صحبــت کنیــم. داشــتن آرامــش نیــاز اســت بــه او اعتمــاد کنیــم و ب

 گفت و گو:
خدا به ما آرامش می دهد چون:

ما را دوست دارد.•	
ما فرزندان خدا هستیم.•	
ما برای او باارزش هستیم.•	
ما خطاهایمان را می پذیریم و توبه می کنیم.•	

  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
امـروز مـا بـا اطمینانـی کـه بـه خـدا داریـم مـی دانیم کـه در مسـیح آرامـش داریـم و مـی توانیم با 
پذیرفتـن خطـای خـود و ابـراز پشـیمانی در دعـا، اطمینـان داشـته باشـیم کـه خـدا ما را می بخشـد 
و مـا در او آرامـش داریـم و می توانیـم جـز افـرادی باشـیم کـه عیسـی می گوید خوشـا به حـال آنها 

کـه در مـن آرامـش دارند.



  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه

مربــی عزيــز ادامــه رنگیــن کمــان را در کلاس بــا یکدیگــر انجــام دهیــد. آیه حفظــی این هفتــه را به 

صــورت نقاشــی و یــا نوشــته زیــر رنگین کمان بکشــید.

زمانی برای دعا و پرستش باهم داشته باشید.

  آیه حفظی : 

متی ۵: ۴
خوشا به حال ماتمیان، زیرا آنان تسلی خواهند 

یافت.

ساده شده برای کودکان:

خوش به حال کسی که غمگین است و می داند در 
مسیح آرامش دارد.








