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درس اول

توکل کن

هدف:
هدف: خوشا به حال کسی که به مسیح 

توکل دارد.  

رده سنی :

 4 - 8 سال 

آیه حفظی : 

متی ۵: ۳

خوشا به حال فقیران در روح، زیرا پادشاهی آسمان از آن 

ایشان است.



  سخنی با مربی 
مربــی عزیــز خردســالان در ایــن درســنامه دربــاره ی یکــی از رازهــای خوشــبختی کــه تــوکل بــه مســیح 

ــد. اســت می آموزن
ــار بــه کلیســا آمــده اســت، شــما می توانیــد  مربــی عزیــز در صورتــی کــه خردســالی بــرای اولیــن ب

قبــل از شــروع تعلیــم در مــورد عیســی مســیح بــا او صحبــت کنیــد. 

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه
ــی بــرای خردســالان قــرار داده شــده اســت، آنهــا را در  مربــی عزیــز چنــد تصویــر رنــگ آمیــزی پازل

ــه الگوهایــی کــه هــر تصویــر دارد انجــام دهیــد. ــا توجــه ب کلاس ب

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه
مطالعه کلام 

متی ۵: ۳ / مزمور ۱۱8: 8

بچه ها آیا شما می دانید که طولانی ترین صحبت عیسی در مورد چه موضوعی بود؟
یــک روز جمعیــت بسیــار زیــادی منتظــر بودنــد تــا عیســی را ببیننــد، چــون عیســی بیمــاران را شــفا 

مــی داد و همیشــه کارهــای بزرگــی انجــام مــی داد تــا بــه همــه مــردم کمــک کنــد.
 پــس وقتــی عیســی آنهــا را دیــد بــه بــالای کوهــی رفــت و شــروع کــرد بــه صحبــت کــردن بــرای 
مــردم، عیســی در بــالای کــوه طولانــی تریــن صحبــت خــود را انجــام داد و در مــورد چگونــه زندگــی 

کــردن بــه همــه تعلیــم داد و ایــن صحبــت عیســی معــروف اســت بــه موعظــه بــالای کــوه.
اولیــن موضوعــی کــه عیســی در مــورد آن صحبــت کــرد راز خوشــبختی بــود کــه می گفــت خوشــا 
بــه حــال کســانی کــه ایــن کارهــا را انجــام می دهنــد. بچــه هــا در طــول ایــن چنــد هفتــه آینــده 

مــا در مــورد ایــن خوشــا بــه حــال هــا بــا هــم یــاد می گیریــم.
آیا تا به حال شده از این کلمه استفاده کرده باشید؟ )خوش به حالت( 	

خردسالان را تشویق کنید یک تجربه و یا خاطره ای از این کلمه برای کلاس تعریف کنند.

اولیــن خوشــا بــه حالــی کــه عیســی مســیح در مــورد آن صحبــت می کنــد ایــن اســت؛ خــوش بــه 
حــال کســی کــه بــه مســیح تــوکل می کنــد. 

تا به حال کلمه توکل را شنیده اید؟! به نظر شما به چه معنی می باشد؟! 	
ــی  ــا در زندگ ــد م ــت دارد و می خواه ــدا دوس ــدا. خ ــه خ ــردن ب ــاد ک ــی اعتم ــوکل یعن ــه ت کلم
خوشــبخت شــویم بــه همیــن خاطــر بــه مــا راهنمایــی هایــی کــرده اســت کــه مــا بــا گــوش دادن به 

ــم. ــت آوری ــد را بدس ــدا می آی ــرف خ ــه از ط ــی ک ــبختی واقع ــن خوش ــم ای ــا می توانی آنه



آخرین باری که یک لگو و یا پازل درست کرده اید چه زمانی بود ؟!
دقــت کرده ایــد وقتــی در حــال درســت کــردن لگــو و یــا پــازل بودیــد بایــد از راهنمــای آن اســتفاده 
می کردیــد. زندگــی مــا هــم بــه همیــن شــکل اســت، خــدا بــرای اینکــه بــه مــا کمــک کنــد در کتــاب 
ــا را امــروز  ــرای مــا رازهایــی نوشــته اســت کــه یکــی از آنه مقــدس مثــل یــک دفترچــه راهنمــا ب

متوجــه شــدیم:
خوشا به حال کسی که به مسیح توکل می کند.

چرا به خدا توکل می کنیم؟ 	
ــدا  ــز خ ــه ج ــری ب ــخص دیگ ــچ ش ــون هی ــم چ ــوکل کنی ــه او ت ــه ب ــد ک ــوت می کن ــا دع ــدا از م خ
نمی توانــد بهتریــن اتفاقــات را بــرای مــا بــه انجــام رســاند و بــه انــدازه خــدا از مــا مراقبــت و بــه 

مــا کمــک کنــد.

 گفت و گو:
ما به خدا توکل می کنیم چون:

خدا به قول هایش عمل می کند. 	
خدا عاشق فرزندانش است.  	
خدا همشه بهترین را برای ما می خواهد . 	
خدا از همه چیز خبر دارد.  	
حرف خدا هیچ وقت تغییر نمی کند. 	
خدا خیلی بزرگ و قدرتمند است که هیچ کسی به اندازه او قوی نیست . 	
خدا اشتباه نمی کند و همیشه مراقب ما است. 	

  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
امـروز بـا تـوکل کـردن بـه خـدا می توانیم جـز آن افرادی باشـیم کـه عیسـی می گوید خـوش به حال 
او، تصیمیـم می گیریـم کـه تمـام تـوکل خـود را بـه خـدا دهیـم تـا در زندگـی خوشـبختی و شـادی 

واقعی را در مسـیح داشـته باشـیم.

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه

مربــی عزیــز در طــول ایــن مجموعــه بــرای کارگاه اجرایــی یــک رنگیــن کمان درســت خواهیــم کرد و 

هــر یــک از خوشــا بــه حا ل هــا یــک رنــگ از رنگیــن کمــان خواهــد بــود کــه خردســالان آنــان را رنــگ 

آمیــزی کــرده و بــه هــر زبانــی کــه دوســت دارند آیــه حفظــی را زیر آن بنویســند تــا در آخریــن درس 



از ایــن مجموعــه، رنگیــن کمــان را کامــل کنند.

) تصویر رنگین کمان برای شما در پایان قرار داده شده است. (

  آیه حفظی : 

متی ۵: ۳
خوشا به حال فقیران در روح، زیرا پادشاهی آسمان 

از آن ایشان است.
 

ساده شده برای کودکان:

خوش به حال کسی که  همیشه به خدا نیاز دارد، 
چون پادشاهی آسمان برای اوست.








