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درس دوم

تغییر پولس

هدف:
شناخت مسیح برای خودمان و دیگران 

پرثمر است.

رده سنی :

 9 - 12 سال 

آیه حفظی : 

خداوند دلهای شما را به محبت خدا و پایداری مسیح 

هدایت فرماید.

 دوم تسالونیکیان 3 : 5 



  سخنی با مربی 
ــران  ــان و دیگ ــی خودش ــرای زندگ ــیح ب ــناختن مس ــه ش ــد ک ــا می آموزن ــنامه بچه ه ــن درس در ای

می توانــد پرثمــر باشــد.
مربــی در صورتــی کــه نونهالــی بــرای اولیــن بــار بــه کلیســا آمــده، شــما می توانیــد قبــل از شــروع 

تعلیــم، دربــاره عیســی مســیح بــا او صحبــت کنیــد.  

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه
ــام را  ــاب آن ن ــل انتخ ــرده و دلی ــاب ک ــام انتخ ــک ن ــود ی ــرای خ ــدام ب ــر ک ــد ه ــا بخواهی از بچه ه

ــد. ــح دهن توضي
ــر  ــا تغیی ــدا ب ــه خ ــد ک ــی بودن ــدس آدم های ــاب مق ــی دارد. در کت ــی خاص ــدام معن ــر ک ــا ه نام ه

ــی‌داد. ــان م ــا نش ــه آنه ــان را ب ــر زندگیش ــت و تغیی ــان ماموری نامش
مثــل ابــرام کــه بــه ابراهیــم، ســاره بــه ســارا، یعقــوب بــه اســرائیل، شــمعون بــه پطــرس و شــائول 

یــا ســولس کــه نامــش بــه  پولــس تبدیــل شــد.

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه

مطالعه کتاب مقدس : اعمال رسولان ۹: ۲۰ - ۳۰
گفتیــم کــه ســولس بعــد از ایــن کــه بــه عیســی مســیح ایمــان آورد هــم زندگیــش تغییــر کــرد و 
هــم نامــش کــه تبدیــل شــده بــود بــه پولــس. تــو درس قبــل شــنیدیم کــه پولــس بعــد از ایمانــش 
بــه مســیح پــر از روح القــدس شــد و همــه جــا در مــورد عیســی و تغییــر زندگــی خــودش صحبــت 
مــی کــرد، اینکــه قبــل از ایمانــش چطــور بــوده و چــه رفتــار بــدی بــا مســیحیان داشــته و چطــور 
بــا عیســی ملاقــات کــرده و خداونــد او را تغییــر داده و شــنیدیم کــه مــردم از صحبتهــای پولــس و 

اینکــه چقــدر عــوض شــده تعجــب مــی کردنــد.
ــی  ــردم وقت ــی از م ــرد، خیل ــی می‌ک ــق زندگ ــود و او در دمش ــته ب ــس گذش ــان پول ــی از ایم مدت
ــان از  ــی بعضــی از یهودی ــد. ول ــه عیســی مســیح ایمــان می آوردن صحبت هــای او را می شــنیدند ب
صحبت هایــش عصبانــی  شــدند و نقشــه کشــیدند کــه او را از بيــن ببرنــد. بــرای همیــن بــه دنبــال 
او می گشــتند تــا دســتگیرش کننــد. وقتــی دوســتانش ایــن را فهمیدنــد یــک شــب پولــس را در 
ــس هــم  ــن فرســتادند. پول ــه پایی ــد شــهر ب ــاب از دیوارهــای بلن ــا طن ــی گذاشــتند و ب ســبد بزرگ

همــراه دوســتش برنابــا بــه اورشــلیم رفــت. 
پولــس وقتــی بــه اورشــلیم رســید خیلــی تلاش کــرد کــه بــا دوســتای عیســی ارتبــاط برقــرار کنــد 

ــد. ــاورش نکردن ــب دهــد پــس ب ــا را فری ــه او می‌خواهــد آنه ــد ک ــر می کردن ــا فک ــی آنه ول



به نظر شما چرا شاگردان عیسی برای اولین بار حرفهای پولس را باور نکردند؟ •	
ــا،  ــی، یوحن ــک عیس ــتان نزدی ــولان )دوس ــش رس ــه او را پی ــت ک ــم گرف ــا تصمی ــن برناب ــرای همی ب
پطــرس، یعقــوب و ...(  ببــرد و هــر چیــزی را کــه در مــورد پولــس دیــده و شــنیده بــود بــرای آنهــا 
تعریــف کــرد و در آخــر گفــت کــه او هــر جــا مــی رود در مــورد عیســی صحبــت می کنــد و مــردم را 
دعــوت مــی کنــد کــه بــه او ایمــان بیاوردنــد. پــس رســولان حرفهــای آنهــا را قبــول کردنــد و پولــس 
در کنــار آنهــا مانــد و در آن شــهر و شــهرهای دیگــر شــروع بــه دعــوت مــردم بــه شــناخت عیســی کرد 

و بخاطــر او خیلــی هــا عیســی را شــناختند و نجــات پیــدا کردنــد.
دوست و همراه پولس چه نام داشت؟ )برنابا(•	
پولــس چطــور از شــهر دمشــق فــرار کــرد و بــه کــدام شــهر رفــت؟ )بــا ســبد از دیــوار پاییــن •	

آمــد و بــه اورشــلیم رفــت(
بچه هــا تغییــر کــردن هــر چیــزی دیدنــی و هیجــان انگیــز اســت. مثــل یــک دانــه کــه تبدیــل بــه 
گل یــا درخــت می شــود، پولــس هــم وقتــی بــا خــدا ملاقــات کــرد تغییــر کــرد. ایــن تغییــر بــرای او 
فــوق العــاده هیجــان انگیــز و شــیرین بــود بــه شــکلی کــه هــر جــا مــی رفــت بــا اشــتیاق در مــورد 
ــبلا  ــی رو ق ــم عیس ــما ه ــود. ش ــع کار او ش ــت مان ــزی نمی توانس ــچ چی ــرد و هی ــت می ک آن صحب

ــا او آشــنا هســتید و در مــوردش خیلــی چیزهــا یــاد گرفتیــد. نمی شــناختید ولــی الان ب
مثــال: فکــر کنیــد یــک همکلاســی جدیــد داریــد، در نــگاه اول از او خوشــتان نمی آیــد و از او دوری 
ــک  ــد و ی ــما می آی ــراغ ش ــه س ــک روز او ب ــی ی ــتید ول ــه هس ــه او بی‌توج ــبت ب ــا نس ــد و ی می کنی
ــما  ــتی ش ــا دوس ــید و از آنج ــت باش ــا او دوس ــه ب ــد ک ــما می خواه ــما داده و از ش ــه ش ــه ب هدی
ــا هــم صمیمــی می شــوید کــه همــه جــا از او حمایــت کــرده  شــروع می شــود و کــم کــم آنقــدر ب
و همــه جــا بــا هیجــان در مــوردش صحبــت می کنیــد چــون هــم او شــما را خیلــی دوســت دارد و 

ـهـم ـشـما او را. آـیـا از اـیـن دوـسـتان صمیـمـی دارـیـد؟
عیسی دوستی است که عاشق شماست.

 گفت و گو:
شما دوست دارید چطور در مورد عیسی با دیگران صحبت کنید؟•	
آیا تجربه صحبت کردن راجع به عیسی با دیگران دارید؟ توضیح دهید.•	

  نتیجه گیری: 3 دقیقه
عشــق شــگفت انگیــز خــدا می توانــد زندگــی و قلــب هــر کســی را تغییــر دهــد. مســئولیت مــا ایــن 

اســت کــه ایــن عشــق را بــا دیگــران در میــان بگذاریــم و بــرای آنهــا در نــام مســیح دعــا کنیــم.

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه

مربــی عزیــز بــرای جذابیــت درس می توانیــد کاردســتی " پولــس در ســبد " را قبــل از کلاس 



ــتی را  ــا کاردس ــا بچه ه ــان ب ــد و در پای ــش دهی ــم آن را نمای ــراه تعلی ــد و هم ــاده کنی آم

درســت کنیــد.

  آیه حفظی : 

خداوند دلهای شما را به محبت خدا و پایداری 
مسیح هدایت فرماید.
دوم تسالونیکیان ۳: ۵






